Fortroendevalda

Svar pa interpellation angaende
sjalvhjalpsgrupper (RV201224)

Heidi Maria Wallinder (V) har i en interpellation stéllt ett antal fragor angdende
beslut att 1dgga ner sjalvhjdlpsgrupper i Region Vastmanlands regi.

Ligger det hdr beslutet i linje med mdlen om social och ekonomisk hdllbarhet?
Beslutet att ldgga ner sjalvhjalpsgrupperna i Region Vastmanlands regi ar gjort mot
bakgrunden att de dels konkurrerar med liknande verksamhet som redan bedrivs av
civilsamhallet och dels for att kunna forstarka Halsocenters 6kade efterfragan av
stod till forandringar av levnadsvanor. Nagot som gar i linje med malsattningarna i
regionens hallbarhetsstrategi.

Vad tror du att den hdr fordndringen kan fd fér konsekvenser for folkhdlsan i
samhdillet?

Jag tror att forandringen far en positiv paverkan pa folkhélsan i det ldngre
perspektivet. Att regionen kan stirka sin verksamhet med livsstilsforandringar ar
ett viktigt och prioriterat omrade. Dessutom som ovan namnt sa finns
sjalvhjalpsgrupper inom flera andra organisationer och pa det hir sittet skapas
forutsattningar for ett med mangfacetterat folkhélsoarbete dar civilsamhaéllet ar en
viktig aktor. Region Vastmanland kan och ska inte gora allt.

Vilka méjligheter kommer det hddanefter att finnas for mdnniskor i utsatta situationer
att fa motsvarande stod i regionens regi?

Regionen stirker sin verksamhet med halsovagledare vilket skapar goda
forutsattningar att mota fler i behov av stod. All verksamhet ska inte bedrivas av
regionen - dar civilsamhallet eller andra utférare kan gora ett battre arbete sa anser
jag att vi ska stodja det.

Med detta anser jag interpellationen besvarad.

Barbro Larsson (C), regionrad
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