Interpellation angaende vard av

fallolyckspatienter

Varje ar behover ungefar 70 000 personer laggas in pa sjukhus for vard av fallolycka och
merparten av de inlagda ar 65 ar eller aldre.

Samhallets kostnader for fallskador ar omfattande. | den specialiserade varden uppgick
kostnaden 7.4 miljarder (2014).

Fallolyckor ar vanliga bland aldre personer och framférallt kvinnor och kan orsaka skador,
forlorad sjalvstandighet, forsamrad livskvalitet eller vara sa allvarligt att det kan leda till
dodsfall. Okad fallrisk korrelerar med stigande &lder och kan bland annat bero pa
muskelsvaghet, syn- och horselnedsattning, férsamrad balans och gangférmaga samt
sjukdom och medicinering och benskorhet.

Antalet vardade i Vastmanland for fallolyckor bland invanare 65 ar och aldre under en
femarsmedelvarde 2014/2018 &r 2690 personer per 100 000 invanare. | jamforelse med
andra regioner ligger Vastmanland pa en fjardeplats i antal fallolyckstillbud i landet.

En rad insatser har visat sig vara framgangsrika nar det galler att skydda enskilda individer
fran att falla och skada sig. Exempel pa skadeforebyggande atgarder ar fysisk aktivitet och
balanstraning, omgivningsanpassning, snérdjning och sandning vintertid, bra
utomhusbelysning, behandling av benskorhet, regelbundna lakemedelsgenomgangar och
synundersokningar.

Med anledning av ovanstdende vill jag fraga ansvarigt regionrad:
1. Hur stor kostnad ldgger Region Vastmanland pa vard av fallskador?

2. Hur manga personer soker vard (primarvarden)/blir inlagda for sjukhusvard for
fallskador?

3. Hur manga av de personerna utreds med bentdtshetsmatning och gors det utefter
rutin?

4. Vad avser du att gora for att minska antalet fallskador?
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