MOTION

OKA KUNSKAPEN OM ENDOMETRIOS

Endometrios ar en kronisk gynekologisk sjukdom. Upp till 10 procent av alla kvinnor i
fertil alder uppskattas vara drabbade.

Sa sent som december 2018 publicerades nationella riktlinjer for denna sjukdom som
drabbar en sa stor del av befolkningen.

Socialstyrelsen har genomfért en utvardering och méatning av hur varden fungerar
nationellt och i respektive lan. Utvarderingen presenterades i september 2019.

Utvarderingen visar pa stora brister i hela vardkedjan, aven i Vastmanland.
Vastmanland saknar till exempel rutiner for akut smartlindring och det saknas tillgang
till multiprofessionellt team. Detta ar tva centrala rekommendationer i de nya
nationella riktlinjerna. Riktlinjerna antogs av Regionstyrelsen 2019-10-29.

Forutom foreslagna atgarder inom de nationella riktlinjerna pekar Socialstyrelsen i
utvarderingen pa behovet av 6kad kompetens inom elevhalsa, ungdomsmottagningar
och primarvard och att battre samarbeten 6ver granser behovs.

Tidig upptéackt och grundlaggande behandling ar viktigt for att minska risken for
svarare besvar i framtiden. Aven befolkningen behéver 6kad kunskap.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar jag

Att presentera en lagesrapport for endometriosvarden i Vastmanland, inklusive
elevhélsa och ungdomsmottagning.

Att i hela lanet genomféra ett kompetenslyft géllande endometrios

Johanna Ridderstrom (KD)



