
 

 

 
 
 
 
 

MOTION 
 

ÖKA KUNSKAPEN OM ENDOMETRIOS 
 

Endometrios är en kronisk gynekologisk sjukdom. Upp till 10 procent av alla kvinnor i 
fertil ålder uppskattas vara drabbade. 
 
Så sent som december 2018 publicerades nationella riktlinjer för denna sjukdom som 
drabbar en så stor del av befolkningen. 
 
Socialstyrelsen har genomfört en utvärdering och mätning av hur vården fungerar 
nationellt och i respektive län. Utvärderingen presenterades i september 2019. 
 
Utvärderingen visar på stora brister i hela vårdkedjan, även i Västmanland. 
Västmanland saknar till exempel rutiner för akut smärtlindring och det saknas tillgång 
till multiprofessionellt team. Detta är två centrala rekommendationer i de nya 
nationella riktlinjerna. Riktlinjerna antogs av Regionstyrelsen 2019-10-29. 
 
Förutom föreslagna åtgärder inom de nationella riktlinjerna pekar Socialstyrelsen i 
utvärderingen på behovet av ökad kompetens inom elevhälsa, ungdomsmottagningar 
och primärvård och att bättre samarbeten över gränser behövs. 
 
Tidig upptäckt och grundläggande behandling är viktigt för att minska risken för 
svårare besvär i framtiden. Även befolkningen behöver ökad kunskap. 
 
Mot bakgrund av ovanstående föreslår jag 
 
Att presentera en lägesrapport för endometriosvården i Västmanland, inklusive 
elevhälsa och ungdomsmottagning. 
 
Att i hela länet genomföra ett kompetenslyft gällande endometrios 
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