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Organ Beredningen för invånardialog 

Plats Sammanträdesrum Mälaren, Regionhuset 

Tidpunkt Torsdagen den 10 september 2020 

 
Ledamöter Robert Lennes (S), Ordförande 

Maria Vallgren Eriksson (L), deltar på distans 
Anita Lilja-Stenholm (L), deltar på distans 
Christina Ulvede (C) 
Bernt Bergsten (C), deltar på distans 
Maria Dellham (M), 1:e vice ordförande, deltar på distans 
Elin Johansson (M), deltar på distans 
Johanna Songer (KD), deltar på distans 
Johanna Ritvadotter (V) 

  

Övriga Fredrik Alm, administrativ chef 
Cecilia Skanser, mötessekreterare 

  
 

§ 30 Fastställande av föredragningslista 

Beredningens beslut 
1. Den preliminära föredragningslistan fastställs. 

§ 31 Föregående protokoll 

Anmäls att beredningens protokoll från sammanträdet 2020-06-09 justerats i 
föreskriven ordning. 

§ 32 Justering 

Beredningens beslut 
1. Christina Ulvede utses att jämte ordföranden justera dagens protokoll. 

§ 33 Nästa sammanträde 

Beredningens beslut 
1. Nästa ordinarie sammanträde ska äga rum tisdagen den 3 november 2020 

klockan 13.00. 

§ 34 Uppdrag från regionstyrelsen 
RV200159 

Vid regionstyrelsens sammanträde 2020-06-17 § 176 godkändes förslag till upplägg 
för invånardialog om Nära vård. 

Fredrik Alm informerar kort att förslaget som lämnades från beredningen godkändes 
i sin helhet av regionstyrelsen. 
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Beredningens beslut 

1. Informationen noteras. 

§ 35 Fortsatt planering invånardialog Nära vård 
RV200159 

Fredrik Alm informerar om att uppdraget fortsätter, med bland annat lösningar via 
kommunikationsenheten och man har löpande kontakt med områdeschef Nära vård, 
Mattias Damberg. Det arbetas med olika insatser och aktiviteter, som webbsida, 
digitala tjänster och vård i hemmet. Exempel på synpunkter att ta in genom 
invånardialog är åsikter om mobila vårdcentraler och om det finns ett egenvärde i att 
besöka vårdcentral eller sjukhus, om man vill ha vården i hemmet eller om man vill 
åka iväg. Gällande tidpunkt är det inte aktuellt att ordna en invånardialog under 
hösten på grund av den rådande situationen med covid-19 och det är också viktigt att 
vänta in arbetet med Nära vård. Det finns också en tanke att knyta till sig 
representanter från kommunerna.  

Det kommer att produceras en webbsida, ett forum där man kan lämna synpunkter 
och idéer kring Nära vård. Det planeras även för en kortare informationsfilm, där 
Mattias Damberg, eller någon annan, presenterar konceptet. Webbsidan förväntas 
kunna presenteras vid beredningens möte i november.  

Beredningens ledamöter är positiva till arbetet med till exempel webbsidan. Vidare 
diskuteras den positiva påverkan covid-19 haft på exempelvis digitaliseringen i 
samhället, där digitala möten spar bland annat restid. Det diskuteras dock att vissa 
grupper inte har digitala möjligheter utan är beroende av anhöriga, och att det måste 
tas i beaktande. Det nämns även att samarbetet mellan kommuner och regioner har 
förbättrats och utvecklats under pandemin, i riktning mot arbetet med Nära vård. 
Vidare diskuteras det att det är viktigt att sprida budskapet om invånardialogen i 
olika kanaler och inom regionens forum, till exempel i SRB och Samverkansgrupp 
äldre. 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 36 Lägesrapport processöversyn psykisk hälsa för barn, ungdomar och unga vuxna 

Maria Vallgren Eriksson, Anita Lilja-Stenholm och Johanna Songer har genomfört en 
invånardialog inom ramen för processöversyn av psykisk hälsa för barn, ungdomar 
och unga vuxna kopplad till Nära vård. De presenterar kort hur dialogen gick till och 
sedan presenterades vid en workshop i juni. Personer i olika åldrar och olika delar av 
länet intervjuades, där några punkter stack ut i flera intervjuer, som till exempel 
upplevelsen av att antidepressiva mediciner skrivs ut i alltför stor utsträckning och 
ofta som första steg när man söker hjälp för psykisk ohälsa, istället för till exempel 
psykologkontakt. Annat som togs upp var att personer slussas runt till olika instanser 
och att det råder en bristande samordning samt att det när barn drabbas uppstår 
problem i samband med till exempel skolbyte, där det inte alltid görs en överlämning. 
Strategin som användes, att lägga fokus på vad intervjupersonerna önskade, tros vara 
en bidragande anledning till att det var en positiv och öppen dialog. När 
intervjuresultaten presenterades vid workshopen uppskattades det av 
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projektledningen och man avvaktar nu återkoppling gällande sammanställande av 
rapporten från projektledningen. 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 37 Sammanträdesdagar 2021 

Beredning för invånardialog föreslås sammanträda följande dagar, klockan 13.00 om 
inget annat anges, under 2021: 

18 februari, 19 april, 8 juni, 9 september, 28 oktober och 7 december. 

Beredningens beslut 
1. Sammanträdesdatum 2021 fastställs enligt ovan. 

§ 38 Frågor aktuella för invånardialog 

• Folkhälsoprogrammet - Beredningen bjuder in någon representant från Enheten 
för folkhälsa till mötet i december.  

• Nya bussgatan – utvärdering. 
• Finns det mönster i de ärenden som patientnämnden får in, till exempel 

gällande bemötande? 
• Finns det möjlighet att komma med input gällande byggande av nytt sjukhus i 

Köping och Sala?  
 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

§ 39 Rapporter 

• Rapport från möte med pensionärsorganisationerna 
 

Robert Lennes informerar kort om mötet, som till största del handlade om covid-19 
och problem med ensamhet efter att många äldre isolerat sig under en lång tid. 
 
• Rapport från möte med funktionsrättsorganisationerna 

 
Robert Lennes informerar kort om mötet, som också handlade om covid-19 och 
isolering men också om hur forumet kan utvecklas, där man vill kunna påverka mer 
från organisationernas sida. 
 
• Rapport från Demokratikanalen 

 
Fredrik Alm berättar att Demokratikanalen har fått in ett nytt förslag: Växel vid 
utgående samtal, inlämnat den 7 juli, gällande att det inte står något nummer när 
olika instanser inom vården ringer. Hittills har en person skrivit under. Det har 
tidigare lämnats in en motion om detta som återremitterats och tas upp vid oktobers 
regionfullmäktige.  
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• Rapport från Nätverket demokrati och hälsa 
Fredrik Alm meddelar att nätverket demokrati och hälsa hade ett temaseminarium i 
juni, Barbro Larsson och Anna Nygren är regionens representanter.  
 

Beredningens beslut 
1. Informationen noteras. 

 
Vid protokollet 
 

Cecilia Skanser, mötessekreterare 
 

Justerat 2020-09-23 
 

Robert Lennes Christina Ulvede 
Ordförande Justerare 
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