
 

 

Tidigare igångsättning för gravida  

kvinnor i Västmanland 

 

 

En stor och omtalad forskningsstudie kallad Swepsis publicerades i sin helhet i november 

förra året. Studiens slutsats var att mammor och barn är mer säkra och chansen till 

överlevnad är större om förlossningen sätts igång i graviditetsvecka 41 istället för vecka 42. 

 

Kort tid efter studien publicerats valde Svensk förening för Obstetrik och Gynekologi 

tillsammans med Barnmorskeförbundet att gemensamt ta ställning och kräva att regionerna 

omgående behöver en ny vägledning om när gravida kvinnor bör bli igångsatta.  

 

En nationell riktlinje finns alltså att vänta, men då studiens resultat var så oroväckande har 

många regioner såsom till exempel närliggande Region Dalarna och Region Sörmland redan 

förändrat sin rutin. Det har man inte gjort i Region Västmanland, trots att studien fick 

avbrytas för att sex barn dog i vecka 42 och inget barn i vecka 41. 

 

Jag vill därför fråga ansvarigt regionråd: 

 

1. Varför väljer Region Västmanland att inte förändra sina rutiner redan nu? 

2. Om en förändring är på väg, när kommer det i så fall träda i kraft? 

3. Anser ansvarigt regionråd att kvinnor som behöver igångsättning behandlas jämlikt i 

hela landet? 
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