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Svar på interpellation ”Angående 
ätstörningar hos barn och unga” (RV201047) 
I en interpellation har Hans Jansson (V) ställt ett antal frågor angående ätstörningar 
hos barn och unga. 
 
Frågorna som Jansson ställt är följande har en bakgrund i att man bland annat  i 
Region Skåne sett en ökning av antalet unga som söker hjälp och vård för 
ätstörningsproblematik. Hans Jansson ställer följande frågor: 
 

• Är trenden densamma i vårt län? 

• Finns det, i så fall, någon plan för hur trenden ska bromsas? 

• Är primärvården delaktiga i en ev. plan? 

• Sker det någon organiserad samverkan med kommunerna i frågan? 
 
Det går inte att se samma trend i Västmanland som i reportaget. Sett över perioden 
2017 till och med augusti 2020 har antalet minderåriga patienter som uppfyllt 
diagnos legat relativt stabilt över tid. 
 

Ätstörningsenheten följer det aktuella läget för länet kontinuerligt och på flera olika 

sätt. I arbetet sker samverkan mellan olika vårdnivåer genom dels samverkansavtal 

och vårdöverenskommelser, samt vårdprogram för att fånga upp barn och unga som 

kan behöva hjälp och stöd med ätstörningsproblematik. Här ingår bland annat 

primärvården. 

Samverkan med kommunerna sker genom skolorna och deras elevhälsa. Något som 

underlättas sedan den regionala samordningen etablerades. Genom det täta arbetet 

kan även ett proaktivt förebyggande arbete genomföras. 

Ätstörningsenheten är även aktiva i dialoger och finns tillgängliga om enskilda 

skolor efterfrågar stöd. 

Till detta finns också ett samarbete mellan Ätstörningsenheten och 

patientorganisationen Frisk och fri.  

 
Med detta anser jag interpellationen besvarad. 
 
Barbro Larsson (C), regionråd. 

 


