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Infér halsokontroller fér 40-aringar

Inom hillso- och sjukvérden kan vi gbra met och mer 6t vira medbotrgare. Resurserna ir
begrinsade vilket gor att alla resurser miste nyttjas sa effektivt som méjligt. Det ricker dock inte
med effektiv resursanvindning, det forebyggande arbetet miste ocksd intensifieras. Ju fler petsoner
med risk att utveckla lingvarig eller livshotande sjukdom, som uppticks 1 god tid, och dirmed kan
forebyggas, ger met resutser till de patienter som 4r i behov av avancerad och/eller lingvarig
behandling,

I Viistra Gistrikland genomfordes ett forebyggande projekt under petioden 1993 — 1996. Projektet
tiktade sig till 40-4ringar som bjads in till hélsokontroll med provtagning, métning, berikning av
riskpoing samt halsosamtal.

Resultatet visade att 10 procent hade en si allvatlig risk att de borde tas om hand av sjukvarden, 40
procent var si riskbelastade att de var i behov av stéd fér att iindra sina vanor, Majoriteten av dessa
vat €] kinda av sjukvirden sedan tidigare.

Uppfoljningen av projektet visade att 100 procent stillde sig positiva till hilsokontroller och 97
procent skulle gitna stilla upp pa ny kontroll f6r 50-dringar. Uppfoljningen visade ocksa att det tar
tid att f6rindra sina vanor, men 27 ptocent av miinnen och 19 procent av kvinnotna hade bland
annat slutat r6ka efter ett 4r.

40-aringar ir en grupp som kommit en bit pd vig i yrkeskatriiren, befinner sig mitt i livet och har
batn som bétjar bli vuxna. Det ar med andra otd en grupp som har forutsittningar att vara Oppna
for livsstilsforindringar.

Ytkande:

att Landstinget Vistmanland infér hilsokontroller £61 alla 40-aringar.
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