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NAR FAR VASTMANLANDSKA BARN EN ALLERGIKONSULENT?

Astma och allergi ir de vanligaste hilsobesviren bland barn och unga. 13 % av barnen har négon form
av diagnostiserad allergisjukdom i Sverige. Férekomsten ar lika stor i Vistmanland som i andra delar
av landet, enligt undersékningen Liv och Hilsa.

Funktionsnedsittningen kan leda till stora inskrinkningar i vardagen och en kraftigt forsimrad
livskvalitet for den berdrda och dess familj. Angest och oro dr vanligt.

Att 8ka antalet barn som klarar skolan p4 ett bra siitt #r ett gemensamt mal fér Region Vastmanland
och linets kommuner. At kunna vistas i skolan och delta i verksamheten pa ett tryggt sitt ar sjélvklart
en viktig forutsittning. Nigot som allts kan vara svirt for en del barn med astma och allergi.

I socialstyrelsens rapport ”Allergi i forskola och skola” konstateras att det finns ett stort behov av
kunskap inom de kommunala verksamheterna for att barn med allergi p ett séikert sitt ska kunna
delta i verksamheterna. Det handlar till exempel om rutiner runt skolmat, stiidning och hur akuta
tecken pd allergisk reaktion ska tolkas.

Specialistkunskap om astma och allergi finns inom sjukvérden, dvs regionens ansvar medan barnen
under dagarna befinner sig inom en kommunal verksamhet. Idag vilar oftast ansvaret pé férdldrarna
att informera forskola/ skola om vad som kriivs for att deras barn under skoldagen inte ska drabbas av
en allergisk reaktion och hur personal ska agera om akuta besvér uppstér.

I Stockholms lans landsting har man genomfért forsok och sedan utvéirderat s k allergikonsulenter for
de svarast drabbade barnen. Uppdraget ir att utbilda och informera personal pé barnets respektive
forskola/ skola for att barnet ska kunna delta i verksamheten p ett séikert séitt. I deras uppdrag ingir
iven att gora hembesdk och utviirdera hemmiljon. Uppdraget forutsétter remiss frin specialistvirden.

Stockholms utvirdering visade att besok till akuten minskat, att barnens nérvaro i férskola/ skola dkat
och att likarnas arbete underlittats. Det finns goda anledningar att tro att resultatet skulle vara det
samma i Vastmanland, Férsoket med allergikonsulenter kommer nu permanentas i Stockholms lin
eftersom det gav s& goda resultat.

Mot bakgrund av ovanstiende foreslar Kristdemokraterna

Att Region Viistmanland utviirderar hur kunskap om att forebygga och uppméarksamma
akuta besviir med astma och allergi hos barn kan bli bittre

Att Region Viistinanland verkar for att i samarbete med liinets kommuner héja
kunskapen om astma och allergier inom férskola och skola.
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