
 
 

 

 

 

 
Interpellation 
 
 
Har det blivit bättre för barnen sedan remisskrav för NPF-utredning infördes? 
 
 
1 januari 2020 infördes remisskrav för neuropsykiatrisk utredning. En remiss för utredning kan enbart 
fås via specialistpsykiatrin, alltså barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) när det gäller barn. Motiven för 
att införa remisskravet var ökad patientsäkerhet och ökad kontroll av kostnaderna.  
 
Köerna till BUP har ökat under våren, frånvaro bland personal relaterat till corona uppges som 
anledning i delårsrapport 1.  
 
Behovet av utredning borde inte påverkas av corona-pandemin. Däremot kanske elevhälsans och 
skolornas möjlighet att utföra nödvändiga utredningar inför en bedömning av specialistspsykiatrin har 
påverkats av pandemin, vilket skulle kunna innebära färre remisser från elevhälsan. 
 
KD såg en risk i att köerna skulle öka när remisskrav införs och önskade också ett stärkt samarbete 
med skolornas elevhälsa. KD hade därför ett antal yrkanden vid regionstyrelsens möte i december 
2019 som styret avslog. Vi önskade bland annat att kösituationen för BUP skulle rapporteras varje 
månad till regionstyrelsen och att fler professioner skulle kunna skriva remiss. 
 
Med anledning av ovanstående frågar jag: 
 
Hur har kösituationen till BUP för ett första besök påverkats av införandet av remisskrav? 
 
Har tillgänglighet till npf-utredningar påverkats med anledning av remisskravet och har 
kostnaden för utredningar minskat? 
 
Hur ser regionrådet på att ge regiondirektören ett uppdrag att tillsammans med länets 
kommuner och elevhälsa ta fram en gemensam instruktion gällande misstänkt 
neuropsykiatrisk problematik och att remiss på sikt skulle kunna skrivas i samarbete med 
elevhälsa utan fysiskt patientbesök hos BUP? 
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