Fortroendevalda

Svar pa interpellation ang forskrivning av
ADHD-medicin till barn och unga (RV191391)

Ingvar Jonsson (SD) hari en interpellation fangat upp en angeldgen och viktig
farhaga kring behandling och medicinering av ungdomar med ADHD-diagnos;
namligen vet vi hur medicinering paverkar unga pa langre sikt. Fragorna Jonsson vill
ha svar pa ar foljande:

e Hur ser det ut med forskrivningar av ADHD-medicin?
e Har den 6kat pa senare tid?

¢ Finns det vetskap inom BUP om den troligtvis negativa effekten pa barnens
utveckling av hjarnan vid intag av mentylfenidat?

ADHD-ldkemedel toppar BUP:s lista pa forskrivningar och trenden vad giller
forskrivning av ADHD-ldkemedel till barn och unga dkar tydligt. Trenden syns bade i
Region Vistmanland och i riket som helhet. Okningen géller bade flickor och pojkar.
Region Vastmanlands férskrivning av ADHD-lakemedel till barn och unga ligger
dock nagot under riket.

Den aktiva substansen metylfenidat, som interpellanten hanvisar till, toppar Region
Vastmanlands receptforskrivning av ADHD-preparat till barn och unga sett till DDD?
per tusen invanare och ar. Forskrivningen av metylfenidat har dock minskat pa BUP
i Region Viastmanland sedan 2014. Trenden giller bade pojkar och flickor.

BUP foljer Socialstyrelsens och Lakemedelsverkets riktlinjer for behandling. Till
exempel borjar alltid BUP med utbildning till fordldrar och fardighetstraning till
ungdomarna. Vidare férordar BUP anpassningar i skola och narmiljé samt fysisk
aktivitet. Likemedelsbehandling paborjas aldrig utan fordjupad bedomning. Detta
skapar en naturlig forsiktighetsprincip innan eventuell medicinering paborjas.

BUP:s bedomning dr att manga barn som far likemedel utifran detta far forbattrad
funktion bade i skolan och hemma.

Att f6lja aktuell forskning ar alltid ett pagdende arbete for att kunna klara av detta.
En dverldkare vid BUP kommer dven att starta forskning géllande icke
farmakologisk behandling av ADHD.

Med det vill jag tacka Ingvar Jonsson for att du lyfter fragan och anser dven
interpellationen besvarad.

Barbro Larsson (C), regionrad med ansvar for psykiatri.
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