MODERATERNA

Motion angdende en regional politik fér halsosam vikt for barn och unga

Det ar orovackande att andelen barn och unga med 6vervikt och fetma har 6kat samtidigt
som unga som lider av &tstérningar vaxer i antal. Atgarder for att framja en halsosam livsstil
och att forebygga och undernéring, overvikt och fetma hos barn ar en av var tids viktigaste
halsofrdmjande insatser.

Fetma och 6vervikt leder till manga foljdsjukdomar som till exempel diabetes typ 2, hjart-
och karlsjukdomar, cancer samt psykiska besvar. Allt talar for att 6vervikts- och
fetmarelaterade sjukdomar kommer att ta en allt storre del av sjukvardens resurser i
framtiden. Aven underniring &r ett vixande problem bland barn, dtstérningar 6kar bland
barn och riskerar att skapa ett livslangt utanférskap.

Det ar mojligt att hejda den negativa utvecklingen, men da behdvs det en regional
sammanhallen politik baserad pa kunskap och evidensbaserade metoder. Fragan maste
prioriteras politiskt bade i kommun och region tillsammans med civilsamhalle och
foreningsliv.

Med anledning av ovanstaende yrkas:

Att Region Vastmanland tar initiativ for ett regionalt arbete tillsammans med lanets
kommuner och foreningsliv fér en mer halsosam vikt och syn pa vikt hos barn och unga.

Att det i Region Vastmanlands handlingsplan foér det halsoinriktade arbetet tillfors ett
matbart mal for en mer halsosam vikt for barn och unga.
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