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Infér mellanvard inom barn och ungdomspsykiatrin

Kderna till BUP &r langa. Den psykiska ohélsan tkar. Alldeles fér manga barn missar tid i
skolan pga. psykisk ohélsa. En del blir hemmasittare. Nya arbetssétt behdvs.

Ett forandringsarbete har paborjats inom BUP for att klara uppdraget pa ett béattre sétt, vilket
ar bra, men fler steg behdver tas &n de som hittills redovisats.

Enligt den genomlysning av BUP som genomférdes under 2018 finns ett tydligt behov av
forbattrat samarbete mellan BUP och dess vardgrannar. Det handlar till exempel om de
kommunala verksamheterna, men &ven om den somatiska varden.

| flera andra regioner erbjuds inom BUP en relativt ny vardform - mellanvard. Det skiljer sig
fran det BUP gjort tidigare pa sa sétt att mellanvarden fokuserar pa fall d&r man kan anvénda
sig av kortare insatser och behandling, ofta i hemmet. Arbetet sker inom team med flera olika
professioner.

BUP i Skaraborg har sedan mars 2014 ett mellanvardsteam. Det startades i mindre skala
inom befintliga resurser. Varden erbjuds dar behovet finns — i hemmet, i skolan eller pa
annan plats. Utgangspunkten &r barnets och familjens egen beréattelse — dvs varden &r
personcentrerad. En kvalitativ utvardering har genomférts med goda resultat.

Region Stockholm beskriver sin mellanvérd inom BUP pa féljande satt:

" Man kan inte sjélv s6ka sig till BUP Mellanvard eftersom det &r en sa kallad intern resurs
inom BUP. Det betyder att om en dppenvardsmottagning inom BUP ser ett behov sa kan de
skicka en remiss till den mellanvardsmottagning som tillhér det omrade man bor i.
Mellanvarden samarbetar med en &ppenvardsmottagning nér en mer intensiv behandling
behévs. Med sina mobila team har mellanvarden méjligheter att specialanpassa
behandlingsinsatser da det finns mojlighet att arbeta bade i hemmiljd, annan narmiljé eller pa
mottagningen. Det mellanvarden gér, det vill siga insatserna, &r tidsbegrénsat. De utgar fran
tydliga mal som ocksa féljs upp regelbundet.”

Aven BUP Vastmanland borde erbjuda mellanvard. Manga skulie kunna behandlas pa ett
béattre satt i en annan miljd, samtidigt skulle éppenvarden aviastas. Dessutom kan denna nya
vardform fungera som ett méjligt omrade for personal att specialisera sig inom. Vardformen
kraver ockséa, péa ett naturligt sétt, att insatser gérs gemensamt med vardgrannar for att
fungera.
Att fa vard i tid ar livsavgorande for vissa individer. Det finns darfér ingen tid att forlora.
Med anledning av ovanstaende féreslar Kristdemokraterna:

- Att BUP i Vastmanland i likhet med flera andra regioner ska erbjuda mellanvard.
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