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Rehabilitering pa folkhdgskola

Strokepatienter och Hélso och sjukvardslagens mél for sjukvarden

2§ Malet for hélso och sjukvérden dr en god hélsa och en vérd pé lika villkor for hela
befolkningen. Vérden skall ges med respekt for alla ménniskors lika varde och for den
enskilda ménniskans vérdighet.

Afasi dr en samlingsbeteckning for tal och sprakstdrning, som uppstar vid skador pa hjérnans
sprékcentrum oftast i samband med stroke.

Afasi kan drabba ménniskor i alla aldrar, men 6kar bland yngre. Ménga Afatiker hamnar
utanfér mojligheter till bra och #ndamalsenlig rehabilitering, d& de av forklarliga skél inte kan
svara pé fragor som stélls eller ta initiativ till en adekvat vardplanering.

Hela livssituationen for de drabbade och deras anhoriga #r oerhort pafrestande. Men det finns
mojlighet till rehabilitering och trining och mojlighet att finna en mening i den nya tillvaron.

Det &r allas vart ansvar och skyldighet gentemot de drabbade, att se till att &ven med dolda
funktionshinder garanteras ritt att fa vara delaktig i samhéllet utifrén sina formagor. Vid tex
en stroke far patienten i regel en mycket god vérd i det akuta skedet. Darefter sker
rehabilitering dér fokus ligger pa de fysiska formégorna. Nar patienten vl dr medicinskt
fiardigbehandlad och rehabiliteringen intrdder nésta fas, dvs, att ldra sig att leva med ett
handikapp och att i sa stor utstrickning som méjligt aterfd den forlorade férmaga att finna ny
mening med livet.

Afatikerna behover stod under lang tid. Processen att stélla om sig och klara en ny
livssituation tar tid. Dessvérre hamnar afatikerna ofta i gapet mellan sjukvérdens medicinska
rehabilitering, kommunens insatser och Forsédkringskassans krav pa yrkesmaéssig
rehabilitering.

De sirskilda utbildningar som finns &r varken sjukvard eller habiliteringsinsats och remiss
fran landstinget avslas. Ménga som drabbas av stroke skulle efter en rejél rehabiliteringstid
kunna &tervénda till ett funktionellt vardigt liv pa sina villkor.

Men da maste de fa chansen att atererdvra sina formégor, fa en chans till en rehabilitering pa
tex folkhogskola. Det giller naturligtvis alla som drabbats av en stroke.

Utan att veta s tror jag att skilsméssofrekvensen &r hog i de familjer som blir drabbade. Det
sliter ganska mycket pa den friska partnern som vardar, det blir ingen ny energi.



Jag foreslar att Region Orebro och Region Vistmanland gér gemensam sak och inleder ett
samarbete 1 syfte att utveckla rehabiliteringen f6r Afasipatienter.

Lampligt &r att kurser startar som internat pa exempelvis Fellingsbro folkhogskola.
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