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Stark den forsta linjens psykiatri

Interpellanten Hans Jansson (V), stdller féljande fragor angaende forsta
linjens psykiatri:

Post
Region Vastmanland,
Regionhuset, 721 89 Vasteras

Vad menar du med foérsta linjens psykiatri?

Var och i vilken form ska satsningen ske?

Hur omfattande idr den ekonomiskt?

Kommer samverkan att ske med andra delar av samhallet?
Om sa ska ske med vilka kommer man att samverka?

Om inte, varfor inte?

Med forsta linjens psykiatri menar jag verksamheter och funktioner som
tar emot individer med tidiga tecken pa psykisk ohalsa. Nar det galler
barn och unga handlar det om primarvarden, skolan, elevhilsan och
socialtjdnsten. Det betyder att for regionens rakning ar det framfor allt
barn-och ungdomshalsan (BUH) som tillsammans med primarvardens
ovriga ansvar och uppdrag som utgor forsta linjens psykiatri.

Skrivningen i mittenstyrets viljeinriktning "att starka forsta linjens
psykiatri” betyder for barn och unga med psykisk ohélsa att utveckla och
tydliggora uppdraget for BUH. Det ar uppenbart att det behovs, eftersom
te x remissvagarna till BUH inte ar klarlagda. Det finns inte heller nagon
strukturerad samverkan mellan BUH och barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP), men det finns 6nskan mellan de tva verksamheterna om att fa till
ett sddant samarbete.
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Det rader ocksa oklarheter kring vilket medicinskt ansvar de olika
verksamheterna har gillande barn och ungas psykiska maende.

For att tydliggora ansvarsfragan mellan BUH och BUP, forbattra
mojligheterna till samarbete och klargéra remissvagarna mellan
verksamheterna, har ett samverkansdokument tagits fram. Det ar just nu ute
pad remissrunda inom primarvarden och ska diskuteras pa nasta Vardvalsrad.

[ forslaget till primarvardsprogram som regionfullmaktige ska ta stallning till
senare i var, finns ett uppdrag till Vardvalsenheten att tillsammans med
foretradare for BUP och primarvarden att verka for att BUH tar ytterligare ett
steg framat vad galler att utveckla BUHs uppdrag. Infor det arbetet kommer
en utvardering av BUH att goras avseende deras uppdrag, arbetssatt och
resurser.

Interpellanten stéller fragan om hur omfattande satsningen ar ekonomiskt. I
skrivande stund ar inte budgeten for 2020 och efterfoljande tva ar fastlagd.
Processen med att arbeta fram budgeten pagar och jag kan i nuldget inte saga
nagot kring ekonomisk satsning.

Samverkan sker redan i dag i stor utstrackning, framfor allt med skolan.
Region Vastmanlands nya funktion "regional elevhdlsosamordnare” har i
uppdrag att samordna elevhdlsans medicinska insatser i Vastmanland for
Okad jamlikhet mellan olika skolor och kommuner. Det huvudsakliga
uppdraget ar att vara en forbindelselank mellan skolhdlsovarden och
regionens halso-och sjukvard, att férmedla information och kontakter samt
vara skolhdlsovardens ingang till regionen. En del i uppdraget ar att halla i
natverk och utbildning for skolskoterskor och skolldkare, att stédja
metodutveckling och kvalitetssakring.

Regionens elevhilsosamordnarfunkton har hittills identifierat behov som
BUP och elevhalsan arbetar vidare med. Man arbetar for att skapa béttre
kommunikationskanaler mellan elevhilsan och BUP. Nya remissrutiner ar pa
gang och en radgivningstelefon dit t ex skolldkare kan vanda sig haller pa att
inforas.

Sedan januari 2010 har Regionen och kommunerna i lanet enligt hilso- och
sjukvardslagen och socialtjanstlagen en skyldighet att inga skriftliga
overenskommelser om sitt samarbete nar det giller vuxna personer med
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psykisk sjukdom och/eller funktionsnedsattning samt barn och unga med
psykisk funktionsnedsattning och/eller sammansatt social och psykiatrisk
problematik. Syftet med samverkan ar att tillgodose behovet av samordnade
insatser for malgrupperna for att uppna en jamlik och sdker vard, battre
livskvalitet samt for att utveckla och tillampa hallbara strukturer, metoder
och rutiner over tid.

Ett tredrigt, nationellt projekt kallat TSI (tidiga samordnade insatser), som
initierat av Socialstyrelsen och Skolverket, har precis startats upp i
Hallstahammars kommun i form av ett pilotprojekt. Tidiga och samordnade
insatser handlar om att barn och unga ska fa stod i ett tidigt skede om risk for
psykisk ohalsa foreligger. For det kravs en forbattrad samverkan mellan
kommunens och regionens verksamheter. Projektgruppen ska utarbeta en
instruktion for kommunikationséverféring mellan férskola och skola, mellan
BVC, socialtjanst och elevhalsa. Om piloten faller val ut, ar tanken att
metoden ska implementeras i lanet.

Darutover finns det ytterligare samverkansdokument, t ex mellan
specialistpsykiatrin och kommunerna, med kriminalvarden och med andra
regioner i var narhet. Regionen behover ocksa bli battre att ta hjalp av
civilsamhaéllet och intresseforeningar for att sprida kunskap och forstaelse
kring psykisk ohalsa.

Med detta anser jag interpellationen besvarad.

Helena Hagberg (L)
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