
 
 

 

Interpellation till ansvarigt regionråd 

 

”Stärka den första linjens psykiatri” 
I eftervalsöverenskommelsen skriver den styrande minoriteten, bland mycket annat, 
att man ska ”stärka den första linjens psykiatri”. 

Under föregående mandatperiod fick Psykiatrin inom Region Västmanland ett, 
förhållandevis, stort ekonomiskt tillskott för att kunna klara sitt uppdrag. 
Problematiken med psykisk ohälsa är komplex och innefattar flera delar av samhället, 
den psykiatriska specialistvården får väldigt många som söker sig till eller blir 
remitterade dit. Det visar sig att alla som söker sig till BUP t.ex. inte i egentlig mening 
borde vara föremål för specialistvård, utan borde kunna få sina vårdbehov 
tillgodosedda på en annan vårdnivå. Därför är det av största vikt att möjligheten ges 
till tidiga insatser vid psykisk ohälsa för att förhindra att ohälsan utvecklas till ett 
sjukdomstillstånd. Vad som är första linjens psykiatri borde kanske definieras på ett 
tydligt sätt, är det elevhälsa, primärvård, BU-hälsa eller BUP. Motsvarande problematik 
gäller också Vuxenpsykiatrin, där det också kan vara svårt att definiera en första linje. 
För att komma tillrätta med samhällsproblem måste också fler delar av samhället vara 
engagerade om syftet med skrivningen och satsningen är det vore det intressant att få 
detta utvecklat. 
 
Med anledning av ovanstående ställer jag följande frågor 
 

- Vad menar du med första linjens psykiatri? 
- Var och i vilken form ska satsningen ske? 
- Hur omfattande är den ekonomiskt? 
- Kommer samverkan att ske med andra delar av samhället? 
- Om så ska ske med vilka kommer man att samverka? 
- Om inte, varför inte? 
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