INTERPELLATION

Till ansvarigt regionrad

Angaende brist pa specialistvard i Vastmanland inom de
vanligaste kvinnosjukdomarna

Utmattning och stressrelaterad ohélsa ar idag den stérsta anledningen till sjukskrivning. Det ar kvinnor
som arbetar inom vard, omsorg och skola — som I6per storst risk att drabbas. Det vill saga inom de
yrken som ar vanligast bland kvinnor i Vastmanland.

Ytterligare en vanlig akomma for kvinnor ar huvudvark och migran. Migran ar en folksjukdom som1,4
miljoner svenskar lider av. 7 av 10 &r kvinnor. Viss statistik sager att varje drabbad person med migran
i genomsnitt ar sjukskriven 50 dagar per ar. Det handlar alltsd om stort inkomstbortfall for denna
grupp, och ett stort lidande.

Gemensamt for dessa tva vanliga akommor for kvinnor, utmattning och migran, ar att det ar svart att fa
specialiserad vard i Vastmanland fér de som &r i behov av det.

Att kunna erbjuda kvinnor adekvat vard ar avgorande for att minska péa sjukskrivningsdagar och 6ka
mdjligheten till ett gott liv.

Kristdemokraterna anser att det borde ga att fa specialiserad vard dven i Vastmanland. Det behovs
dels for att dessa personer, kvinnor som man, inte ska behova aka till ett annat lan for att fa ratt vard,
nar det galler &ommor som &r s& vanliga. Och dels for att specialistkunskap behovs for att sedan
kunna sprida denna kunskap vidare till primarvarden. De allra flesta kan f& sin vard i primarvarden,
under forutsattning att primarvarden har ratt kunskap att behandla dessa akommor.

| valet fick alla partier via "Kan du lova” fragan om de ville arbeta for att 6ka kunskapen om lyckade
behandlingar av stressrelaterad ohdalsa.

Liberalerna svarade: Ja! Stressrelaterad ohalsa ¢kar i samhallet och det &r viktigt att var region tar till
sig den forskning och nya kunskaper som finns for att kunna ge vara patienter den basta varden.
Socialdemokraterna svarade: Vi ska forstas gora var del i att arbeta for att erbjuda en battre
rehabilitering och hjalp for de som stker vard. Centerpartiet: Stressrelaterade sjukdomar behover
synligg6ras béttre for att upptackas i tid for att motverka sjukskrivning och langvarig ohalsa.

Mina fragor

Vad anser du om att det saknas tillgang till specialiserad vard i Vastmanland inom utmattning och
migran?

Hur vanligt ar det att en person med svar huvudvark eller kronisk migran aterremitteras tillbaka till
primarvarden utan atgard?

Pa vilket satt sprids kunskap till primarvarden om nya och val fungerande behandlingsmetoder inom
stressrelaterad sjukdom och migran nar specialistkompetens saknas?

Vilka atgarder kommer styret ta for att battre synliggora stressrelaterad sjukdom?

Malin Gabrielsson (KD)



