REGION VASTMANLAND
ANKOM

2018 -11- 76

MODERATERNA

Motion Dnr. szg 7/005_\ .......

Infér patientlotsar

80 procent av sjukvardens kostnader inom Landstinget Vastmanland berdknas ga till den allra
sjukaste tiondelen av befolkningen. Det handlar om en grupp svart sjuka dldre patienter med mycket
stora vardbehov. Nya arbetsmetoder kombinerat med ny teknik och valutbildad personal kan
férbattra varden och spara lidande, pengar och resurser. Genom att inratta ett system med
patientlotsar kan vi minska lidandet hos patienter samtidigt som vi infor en ny resurs i
personalstyrkan. En patientlots &r en specialistutbildad sjukskéterska som regelbundet haller kontakt
med en svart sjuk patient och hjélper patienten till rdtt vard och stod vid ratt tidpunkt. Patientlotsen
samordnar vardkontakterna, stéttar patienten, ger rad och kunskap nér det géller symptom, sjukdom

och behandlingar.

Flera andra landsting och regioner har redan infért detta, bland annat Stockholm och Ostergétland.
Déar har resultaten varit goda med farre varddygn, farre akutbesok och battre éverlevnad for
patienterna. Tjdnsterna som utlysts har ocksa visat sig attraktiva for specialistutbildade
sjukskoterskor att séka. Nu ar det hog tid for Region Vdastmanland att ta efter de goda exemplen och
inrgttar patientlotsar. Ofta hor vi patienter berdtta om att de kdnner sig maktlésa och vilsna i den
stora vardapparaten. De upplever att sjukvarden ar alltfér kranglig. En patientlots innebar en
mdjlighet att hitta till ratt vardniva direkt, och att fa stéd och hjélp med sin behandling och
medicinering. Vardférbundet har lange arbetat for att de svarast sjuka ska fa en personlig
vardkontakt och en egen vardplan for att méta patientens individuella behov. Framtidens sjukvard
krdver nytdnkande och nya losningar. Patientlotsar &r ett steg pa vagen mot en enklare, tryggare och

mer patientsaker sjukvard.
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