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1 INLEDNING

Den 13:e juni 2018 beslutade riksdagen att Barnkonventionen blir lag 1/1 2020.
Barnets rattigheter far starkt stallning i lagstiftningen och grundprinciperna, artikel 2,
3, 6 och 12, samt artikel 4 kommer att vara till hjalp for styrning och ledning. Under
2019 kommer en vagledning for tolkning av konventionen att arbetas fram nationellt
samt en genomgang av svensk lagstiftning och praxis goras. Beslut som fattas av
kommuner och landsting/regioner kommer att kunna dverklagas om
grundprinciperna inte har beaktats.

| Region Vastmanlands verksamheter tas dagligen beslut, pa olika niva, som direkt
eller indirekt paverkar barn. Drygt 20% av lanets invanare ar barn, varje manniska
under 18 ar. Beslut ska i forsta hand beakta vad som bedéms vara barnets basta och
foljande konsekvenser som kan paverka ett enskilt barn, en grupp barn eller alla
barn, pa kort eller 1ang sikt ska tydliggoras.

Barnbokslutet har varit Region Vastmanlands satt att folja upp hur barnets
rattigheter omsatts i regionen sedan 2014. Under perioden 2015 - 2018 har det
overgripande arbetet f6ljt Programmet Barnkonventionen med tillhérande
handlingsplan.

2 SAMMANFATTNING

| Barnbokslutet redovisas de aktiviteter som utifran handlingsplanen genomférts
under 2018. Har beskrivs dven ett urval verksamhetsnara exempel pa hur barns
rattigheter berors bade genom riktade insatser till barn och unga men dven som
stodjande insatser till foraldrar.

e Barnrattsperspektivet behover fortsatt stod for att kunna implementeras i
hela regionen dar kunskapen om barns rattigheter ar en forutsattning.
Kunskap har framst spridits genom utbildning av Barnrattspiloter som
tillsammans med chefen ansvarar for att 6ka medvetenheten om
barnrattsfragor ute i verksamheterna. | slutet av 2018 har sammanlagt 102
medarbetare utbildats sedan 2016 och av dem &r fortsatt 79 aktiva.
Barnrattspiloterna ingar i ett natverk som traffas fyra ganger per ar for
fordjupning och utbyte av varandras fortsatta arbete och erfarenheter.
Implementeringsarbetet forutsatter ocksa att chefer, politiker och
tjdansteman har kunskap om rattigheterna for att arbetet ska fa tyngd och
inte stanna av. | borjan av december bjods bland andra koncernledning och
styrelse in till en Kick Off for introduktion om Barnkonventionen med
diskussion om hur regionen fortsatt ska arbeta vidare.

e Resultatet av undersdkningen Liv och Halsa ung 2017 har varit en grund for
Okad kunskap om ungas livssituation samt for arbetet med forebyggande
insatser for 6kad psykisk halsa hos barn och unga.

e Barnhalsovarden har tillsammans med externa aktorer paborjat ett arbete
for att utdka Familjecentralerna i lanet och under 2018 har det 6ppnatenii
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K6ping. Samtliga Barnhalsovardssjukskoterskor har utbildats i bemdtande av
foraldrar till barn med funktionsnedsattning med syfte att ge foraldrar mer
individuellt stod vid behov. Tackningsgraden for vaccinationer ar fortsatt god
i Vastmanland.

e Barn- och ungdomshélsans insatser efterfragas och antalet barn och unga
som sokt har 6kat sedan BU-halsan startade 2011. Manga familjer uttrycker
uppskattning 6ver det snabba omhandertagandet och bemétandet de far,
trots att vantetiden varierar. Antal inkomna remisser till Barn- och
ungdomspsykiatrin har minskat i forhallande till 2017 men en bidragande
orsak ar troligen att Barn- och ungdomshalsan 6vergick till Primarvarden
2018. Hjalpmedelscentrum ser ett 6kat antal forskrivningar av framfor allt
tyngdhjalpmedel vilket ses som ett resultat av utdkat antalet forskrivare
inom Barn- och ungdomspsykiatrin 2017.

e Specialisttandvarden har i ett pilotprojekt tillsammans med
Habiliteringscentrum tagit fram ett bildstod i kallelse till barn och unga med
diagnos inom autismspektrum med syfte att gora barnen mer delaktiga vid
rutinundersokning.

e En enhet inom Habiliteringscentrum har pabérjat samverkan och bildandet
av ett natverk for en SUF-grupp (Samverkan Utveckling Foraldraskap),
aktérer som moter personer med utvecklingsstorning som funderar pa att bli
eller redan ar foraldrar.

e Ambulansen och akuten har kallat till en samverkansgrupp for att paborja ett
arbete med att uppmarksamma barn som narstaende. Tanken ar att bilda en
fungerande larmkedja sa barn och unga far stéd sa snabbt som mojligt.

e Vuxenpsykiatrin har gjort en kartlaggning av barnperspektivet for att fa en
bild av hur barn som narstaende uppmarksammas med fragestallning om
verksamheten kan utvecklas och bli dnnu battre.

Ett satt att folja upp arbetet med barn som narstaende ar genom KVA-
kodning i patientjournal. For tredje aret i rad finns statistik och inom
Primarvard, psykiatri och habiliteringsverksamhet och Vastmanlands sjukhus
har fler kodningar gjorts i jamforelse med aren 2016 och 2017.

o Kollektivtrafiken har som tidigare ar erbjudit barn och unga fria bussresor i
samband med olika evenemang. | och med statliga medel gjordes dven drygt
18 000 ansdkningar om gratis sommarlovskort for elever fran arskurs 6 till
arskurs 2 pa gymnasiet.

e  Kulturverksamhet fér och med barn och unga prioriteras pa manga satt och
flera olika evenemang riktade till barn och unga har genomférts under 2018.
Olika satsningar for yrkesgrupper som moter barn och unga har gjorts. Bland
annat seminariedagar i Medie- och informationskunnighet for personal som
arbetar med barn och unga pa bibliotek, i skola och i fritidsverksamhet samt
formedling av filmare for filmarbete med barn och unga. | forestallningen
Tung Metall — en lekfull konsert pa jarn och stal blandades industrins ljud och
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traditionella musikinstrument med berattelser om jarnets historia i lanet fran
jarnalder till nutid i samarbete med Vastmanlandsmusiken.

Att arbeta systematiskt med att préva barnets bdsta infér atgdrder och beslut som
direkt eller indirekt berér barn samt beskriva eventuella konsekvenser for barn ér ett
fortsatt utvecklingsomrdade. Utbildning av bland annat medarbetare i sekretariatet
och tjdnstepersoner som skriver fram beslut kommer att pGbérjas under 2019.

3 AKTIVITETER | HANDLINGSPLANEN

For att uppna malen i handlingsplanen har foljande aktiviteter genomforts 2018:

AKTIVITET RESULTAT

1. Barns rdttigheter (artikel 2)

Madl: Inget barn far krdnkas eller diskrimineras i vara verksamheter

Starta utbildning till barnrattspiloter i egen regi Utbildningen startade 2016
2018 utbildades 32 medarbetare
(Minst tva utbildningsomgangar ar planerade under 2019)

Oka kompetens om Barnkonventionen hos Regionens utbildade Barnrattspiloter har tillsammans med
medarbetare chefen ett ansvar att informera 6vriga medarbetare och stédja
arbetet med barnets rattigheter ute i sina verksamheter.
Verksamheter dit Centrala Barnrattsgruppen bjudits in har fatt
grundlaggande information om konventionen.

2018 informerades tva medarbetare vid Barn- och
ungdomskliniken, en tjansteperson vid Vastmanlands sjukhus,
klinikchefer vid Folktandvarden samt Atstdrningsenheten.

Utbilda nya fértroendevalda i barnkonventionens grundregler | Fortroendevalda, koncernledning med flera inbjods i slutet av
2018 till en Kick Off med information och diskussion infor att
Barnkonventionen blir lag 2020.

(Fortsatta utbildningsinsatser for regionstyrelsen och andra
nyckelpersoner planeras under 2019)

Infora avsnitt om barnkonventionen i Centrala Barnrattsgruppen har sedan 2016 medverkat i
Introduktionsutbildningar introduktionsprogrammet for sjukskoterskor.

2018 reviderades introduktionsutbildningen och deltagarna
informeras istallet via Larcentrum om mojligheten att ga
Barnrattpilotutbildningen.

2. Barns bdsta (artikel 3)

Mal: Alla beslut ddr barn, direkt eller indirekt, dr berérda ska hdnsyn tas till barnets bdsta

Arbeta systematiskt med att anvanda checklistan Utbildningsinsatser i Provning av barnets basta planeras under

"Barnkonsekvensbeskrivning infor beslut” i Regionstyrelse 2019 for sekretariatet och tjanstepersoner som skriver fram

och Fullmaktige beslutsunderlag. Som stod ska en instruktion tas fram.

Informera och motivera samtliga verksamheter om vikten av | Kunskapen om artikel 12 och artikel 3 ingar i

att fraga efter barnets asikt och hur bedéma beslut utifran Barnrattspilotutbildningen.

barns basta

Registrera KVA kod vid orosanmalan GD008 Kunskapen om skyldigheten att orosanmala och att registrera i
patientjournal ingér i Barnrattspilotutbildningen och omsatts
av respektive verksamhet som registrerar KVA koder.
Kunskapen ges dven till de verksamheter dit Centrala
Barnrattsgruppen bjudits in att informera om Barnkonventionen.
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3. Barns ritt till liv och utveckling (artikel 6)

Mal: Alla barn som ndéirstdende ska uppmdrksammas och fa den information de har rdtt till.

Infora system fér vem som fragar om det finns barn som
narstaende till patienter enligt ovan

Kunskapen om behovet att systematisera ingar i
Barnrattspilotutbildningen och omsatts av respektive verksamhet

Dokumentera angaende barn i basinformation i Cosmic

Kunskapen om behovet att systematisera ingar i
Barnrattspilotutbildningen och omsatts av respektive verksamhet|
Verksamheter dit Centrala Barnrattsgruppen bjudits in och som
omfattas av skyldigheten att dokumentera i patientjournal har
fatt information om dokumentation.

Registrera KVA koder DU055, DUO56 och DUO57

Kunskapen om behovet att systematisera ingar i
Barnrattspilotutbildningen och omsétts av respektive verksamhet|
Verksamheter dit Centrala Barnrattsgruppen bjudits in och som
omfattas av skyldigheten att dokumentera i patientjournal har
fatt information om dokumentation.

4. Barnets inflytande (artikel 12)

Madal: Region Vistmanland ska ha en miljé anpassad fér barns behov éverallt dér barn vistas.

Infora sa kallade barnmiljéronder fér battre barnmiljo

Kunskapen om barnmiljéronder ingar i Barnrattspilotutbildningen
och utfors efter behov av respektive verksamhet.

Inféra Dialogforum fér Barn, DFB

Dialogforum for barn infordes pa forsok och genomférdes vid tre
tillfallen under hosten 2016 och varen 2017.

4 KARTLAGGNING OCH FOREBYGGANDE

4.1

Kompetenscentrum for Halsa — KCH

Genom undersdkningen Liv och hélsa ung, som senast genomfordes 2017, fas tillgang
till aktuell kunskap om ungas halsa, livsvillkor och levnadsvanor. Resultaten ska

anvandas till att:

¢ 0ka kunskapen om ungas behov och lyfta fram deras livssituation

¢ bidra till vdl underbyggda beslut i politik och folkhélsoarbete som paverkar unga

¢ bidra till forskning om ungas halsa

Arbetet med att implementera YAM (Youth aware of mental Health) i skolornas
arskurs 8 har fortsatt 2018 med syfte att forbattra den psykiska halsan. Under 2019
kommer det att finnas fyra instruktorer i lanet.

Metoden SIM (Solution focused intervention for mental health) ar under utveckling
och syftar till att framja ungdomars psykiska halsa. Genom I6sningsfokuserade
gruppsamtal valjer ungdomar sjalva sina teman, vad de vill trana och utveckla vidare.

5 BARNS RATTIGHETER

Enligt Barnkonventionen har barn rattigheter inom alla livs- och samhallsomraden.
Hit hor medborgerliga, politiska, ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter samt
ratten till skydd. Nedan foljer exempel pa aktiviteter fran regionens olika
verksamheter som kan kopplas till nagra av rattigheterna.
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5.1 Barns ratt till hilsa och sjukvard (artikel 24)

5.1.1 Barnhdlsovard — BHV

Barnhélsovardens mal ar att framja barns halsa- och utveckling, forebygga ohalsa
samt tidigt identifiera och initiera atgarder vid problem. Insatserna syftar till att
stodja och aktivera féraldraskapet och skapar gynnsamma forutsattningar for en
allsidig utveckling hos alla barn. Individuellt utformad hjalp erbjuds barn och
fordldrar som loper en storre risk att drabbas av ohalsa eller som har nedsatt hélsa.

e Ett arbete med att 6ka antalet familjecentraler i Idnet pagar och under 2018
Oppnade en familjecentral i Kbping.

e Att na barn med sen spraklig utveckling i socioekonomiskt utsatta omraden har
gjorts via ett sprakprojekt i Arboga och Kungsor. Projektet har utmynnat i att
logopedresurs permanentats.

e Vid de 8-manadersbestk som genomfors:

- har barnen fatt Pinos bok som ett led i den insats som géller
sprakstimulering. Personal pa familjecentraler och bibliotek har erbjudits
gemensam utbildning.

- har ett projekt paborjats vid Ullvi-Tunas BVC i Koping och Vallby BVC i
Vésteras. Familjerna erbjuds information om kommunens stéd och
insatser av medfdljande personal fran socialtjansten. Pa sa satt fangas
familjernas eventuella behov upp tidigt.

- har barnen fatt en tandborste och foraldrarna tandhélsoinformation

e Samtliga BHV-sjukskoterskor har genomgatt en utbildning baserad pa ett
kunskapsstod fran Socialstyrelsen gallande bemdtande av foraldrar till barn med
funktionsnedsattning. | utbildningen beskrivs utmaningar och riskfaktorer som
foraldrar kan uppleva och hur barnhalsovarden kan underlatta genom ett lyhort
och individanpassat stod.

5.1.2 Vaccination
De senaste vaccinationsdata ar insamlade i januari 2018 och galler barn fédda 2015.
Tackningsgraden ar generellt god i Vastmanland.

Procenttal inom parentes géller hela landet.

e 97,1 % (97,4 %) har fatt minst tre vaccindoser mot difteri, stelkramp,
kikhosta, polio och haemophilus influenzae typ b

o 96,8 % (96,8 %) har fatt tre vaccinationsdoser mot pneumokocker
o 97 % (97 %) har vaccinerats mot maéssling, passjuka och réda hund (MPR)
e 94,6 % (90,9 %) av barn med 6kad risk for tuberkulos har vaccinerats

e 60,5% (91,5 %) har fatt 3 - 4 doser mot hepatit B (Inférdes som allmén
vaccination for alla barn i Vastmanland som &r fodda fran och med 160601,
dérav den laga tackningsgraden.)
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Under 2017 inférdes ett nytt vaccin mot rotavirus for alla barn fédda fran och med
1/4. Det ar ett oralt vaccin som skyddar mot magsjuka och ar framforallt viktigt fér de
sma barnen. Vaccinet skulle inkluderas i det nationella barnvaccinationsprogrammet
fran och med 2018 efter beslut fran Regeringen. Inférandet ar dock fordréjt da SCID-
screening nationellt (Screening av sjukdomen svar kombinerad immundefekt)
invantas. Darfor finns inga aktuella data dver tackningsgrad géllande vaccin mot
rotavirus.

5.1.3 Barn och ungdomshdilsa- BUH

Barn- och ungdomshalsan har ett primarvardsuppdrag for de barn som inte tillhor
BVC, ar under 18 ar och lider av lindriga till mattliga symtom pa psykisk ohélsa. Syftet
ar att de tidigt och sa snabbt som mojligt ska fa hjalp med sitt psykiska maende innan
problematiken blir langvarig och behov av mer omfattande insatser kravs. Barnen
behover fungera val inom de flesta livsomraden och férvantas kunna bli hjadlpta av
kortare insatser eftersom Barn- och ungdomshalsans insatser ska vara tillgdangliga for
sa manga som mojligt nar behov uppstar. Barn som behover lakemedelsbehandling
eller barnpsykiatrisk utredning ingar inte i verksamhetens ansvarsomrade.

Malgruppen erbjuds olika former av samtalsbehandling dar barnet involveras
tillsammans med foralder/foraldrar. Arbetssattet ar av flerdimensionell
kommunikation for att géra barn och unga sa delaktiga som mgjligt utifran
utvecklingsalder, sprakliga- och kognitiva forutsattningar. Vilken typ av samtal som
planeras sker utifran barnets basta och barnets mojlighet till inflytande under
samtalet ges en betydande vikt. For att stabilisera och skapa forutsattningar for
forbattrad psykisk halsa kan foérandringar av andra personer an barnet eller den unge
sjalv behova goras i den psykosociala narmiljon.

Barn- och ungdomshalsans insatser efterfragas och antalet barn och unga som sokt
via sin vardcentral eller via remiss fran skolan har 6kat sedan BU-hélsan startade
2011. Véantetiden kan variera under aret men manga uttrycker sin uppskattning éver
det snabba omhéandertagandet och bemétandet de far i verksamheten.

INKOMNA REMISSER BU-HALSAN
2011-2017 2016 2017

—
2015 P 897 st 933 st

2014 Cm 807 st
716 st

2011 2013 /
B-m-B
511 st
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5.1.4 Barn- och ungdomspsykiatri - BUP

Barn- och ungdomspsykiatrin moter och hjalper barn och unga som lider av allvarlig
psykisk ohalsa.

BUP har under aret haft samarbete med stiftelsen Min Stora Dag. Stiftelsen gor
skillnad fér barn och unga med allvarliga sjukdomar och diagnoser. Varje ar far néra
5000 barn och unga som kdampar vara med om en Stor Dag som ger extra kraft och
gladje i en tuff vardag. Syftet med samarbetet har varit att berdtta om Min Stora Dag
for patienter och familjer som beséker BUP. Information har visats pa vantrums-TV
pa BUP:s mottagningar, via vykort i vantrummen samt i det informationspaket som
delas ut vid atergivning efter avslutad utredning.

Antal inkomna remisser till BUP har minskat i forhallande till 2017 men en
bidragande orsak kan vara att Barn- och ungdomshalsan overgick till Primarvarden
2018.

Antal inkomna remisser till BUP Vastmanland*

3636

3300

2014 2015 2016 2017 2018

*Remisser till Barn- och ungdomshalsan dr inte inkluderade.

5.1.5 Specialisttandvdrd

Under 2018 genomfordes ett pilotprojekt utifran ett av malen i Region Vastmanlands
Handlingsplan ”Delaktighet for personer med funktionsnedsattning” (2017 - 2018).
Réatten att fa anpassad information och mojlighet att kommunicera utifran
individuella forutsattningar finns forutom i Barnkonventionen dven i FN:s
konventioner om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning samt i
Patientlagen. Projektets syfte var att anvanda bildstod i kallelse till en
rutinundersoékning for att underlatta barnets forstaelse infor och under beséket och
darmed bidra till 6kad delaktighet, trygghet och minskad oro. Malgruppen for
projektet var barn med diagnos inom autismspektrum som fick sin tandvard vid
Specialisttandvardens enhet for Pedodonti. Habiliteringscentrum samverkade utifran
sin specialistkompetens i framtagandet av bildstodsmaterialet som anvandes under
perioden maj-december 2018 och bestod av en kallelse med bildstod som
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vardnadshavare skulle ga igenom tillsammans med barnet infér undersékningen.
Samma bildstédsmaterial anvdandes sedan av personalen under besoket. | samband
med besoket fick de barn som sjalva kunde, samt deras vardnadshavare, utvardera
besdket. Personalen fyllde ocksa i en utvardering.

Underlaget blev for litet for att dra nagra sakra slutsatser men vardnadshavarna
upplevde att barnen kunde vara mer delaktiga och battre forstod vad som skulle
handa samt uppvisade mindre oro.

5.2 Barns ratt till fullvardigt liv (artikel 23) — Funktionsnedsattning

5.2.1 Habilitering

Habiliteringscentrum i Vasteras har utbildat fyra Barnrattspiloter och har for avsikt
att utbilda medarbetare daven inom enheterna i Fagersta och i Kdping. Under 2019
planeras for information om att Barnkonventionen blir lag.

| Vasteras arbetar en enhet inom Habiliteringscentrum for att bilda en SUF-grupp
(Samverkan Utveckling Foraldraskap). Projektet har paborjat samverkan och
bildandet av ett ndtverk mellan olika aktérer som moter personer med
utvecklingsstorning som funderar pa att bli eller redan &r foraldrar.

5.2.2 Hjdlpmedel

Hjalpmedelscentrum har under 2018 haft ett arbete som inriktats pa att mojliggéra
for barn, som har stora behov av ett bra sittande vid forflyttning, att bibehalla eller
Oka sin aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet.

Barn som har behov av flera sorters hjalpmedel ska kunna fa med sig dem direkt i
samband med det forsta utprovningsbesodket. Det har mojliggjorts genom att
Hjalpmedelscentrum investerat i ett utdkat utprovningslager fér barnhjalpmedel.

Antalet forskrivningar av framfor allt tyngdhjalpmedel 6kade generellt under aret.
Tydligt ar att Barn- och ungdomspsykiatrin, som tillférde forskrivare under 2017,
bidrog till 6kningen da behovet av dessa hjalpmedel ar stort hos verksamhetens
malgrupp. Antalet férskrivningar av tyngdhjalpmedel fran enheterna i Vasteras,
Kbping, Sala och Fagersta var 631 stycken samt 355 stycken varseblivningshjdlpmedel
(kognition), varav Klocka Timstock utgjorde ca 200 stycken av dem.

5.3 Barns ratt till utveckling (artikel 6) - Barn som nirstaende

Att uppmarksamma barn i situationer da en foralder eller annan narstaende rakar ut
for allvarlig sjukdom, livshotande handelse eller plotsligt avlider &r ett viktigt omrade.
Det finns barn som pa grund av narstaendes svara sjukdom eller dod kan fa en
orimlig ansvars- och omsorgsboérda i sin familj. Forskning pavisar ocksa att psykisk
ohdlsa senare i livet kan kopplas samman med ovan namnda situationer under
barndomen. Lagre utbildningsresultat och arbetsformaga samt 6kad risk for missbruk
och sjalvmord ar nagra av de langtgaende konsekvenser som pavisats.
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Halso- och sjukvardslagen sager att dessa barn har rétt till olika former av stod som
kan ges till foraldrar, familj och/eller direkt till barn. Att identifiera och
uppmarksamma barnen och ge anpassad information om situationen ar darfor ett
viktigt forsta steg i processen.

5.3.1 Akutsjukvdrd och ambulans

En samverkansgrupp bestaende av representanter fran ambulansen, barn- och
vuxenakutmottagningen, barn- och ungdomskliniken, kurator i beredskap,
skolkurator med flera har traffats for att diskutera mojligheten att skapa en
larmkedja. Syftet &r att utveckla stod till barn som narstaende sa att det finns kanda
och langsiktiga stodstrukturer. Larmkedjan ska aktiveras direkt fran en olycksplats om
ambulanspersonal uppmarksammat att det finns narstdende barn som ar i behov av
att fangas upp.

5.3.2 Vuxenpsykiatri

Vuxenpsykiatrin har en intern barngrupp som genomgatt viss forandring sedan
barnrattssamordnaren slutat sin tjanst. Har ingar sedan tidigare en
verksamhetsutvecklare, en kurator och tva enhetschefer. Till gruppen knyts nu ocksa
en kurator som ingar i Vasteras stads stodgruppsverksamhet samt tva
Barnrattspiloter som dr med och ansvarar for barnrattsperspektivet inom
vuxenpsykiatrin. Den interna barngruppen ska fungera som en lank till
ledningsgrupperna. For att halla sig a jour med Overgripande barnrattsfragor planeras
att regionens Barnrattsstrateg medverkar tva ganger per ar.

e | borjan av 2018 invigdes ett familjerum tillsammans med barn, personal och
politiker. Innan renovering och inredning genomférdes forst en
barnmiljérond 2017 dit barn och unga inbjéds for att ge sina asikter.

e En kartlaggning av barnperspektivet i vuxenpsykiatrin gjordes under varen
2018. Syftet var att fa en bild av hur barn som anhériga/narstaende
uppmarksammas samt om behov fanns av stétta personal. Kunde nagot
utvecklas och bli annu battre? Kartlaggningen gjordes i intervjuform dar
barnrattspiloter och deras chefer tillsammans svarade pa fragor. Rapporten
foljdes upp pa ledningsgrupperna och en del forbattringsférslag kom fram.

e Grindens gruppverksamhet for barn till psykiskt sjuka foraldrar ingar i
Stodgruppsverksamheten inom Vasteras stad och vuxenpsykiatrin bidrar med
resurs. Stodgruppsverksamheterna gar under namnet Stationen.

e Planering av en Temadag Barn i mars 2019 har pagatt under aret. Halvdagen
kommer att vanda sig till all personal inom vuxenpsykiatrin. Inbjudna att
delta ar daven Barn- och ungdomspsykiatrin, Habiliteringscentrum och
Rattspsykiatrin.
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5.4 Barns ratt till fritid, lek och kultur (artikel 31)

5.4.1 Kollektivtrafik

Kollektivtrafikforvaltningen ansvarar for att planera, driva och utveckla
kollektivtrafiken i Vdastmanland och ska identifiera och mota invanarnas behov dar
barn och ungdomar utgér en del av resenarerna.

Som tidigare ar har fria resor i samband med till exempel Lucia erbjudits.

En statlig satsning gjorde att alla elever fran arskurs 6 till arskurs 2 pd gymnasiet
kunde ans6ka om ett kostnadsfritt sommarlovskort. Ungefar 18 300 sommarlovskort
skickades ut. Ovriga skolelever kunde képa ett sommarlovskort f6r 500 kronor vilket
ungefar 100 stycken gjorde.

VL var med och sponsrade Elbafarjan sa alla barn kunde aka och bada utan kostnad.

5.4.2 Kultur

Kulturverksamhet for och med barn och unga ar prioriterat varfor kulturlivet ska
utvecklas med sarskilt fokus pa barns och ungas ratt till kultur. Genom kulturens kraft
ges barn och unga i Vastmanland en mojlighet att vaxa genom att f3a tillgang till ett
brett kulturutbud dar de bade far ta del av kultur och sjilva vara aktivt skapande.
Konst och kultur ger forutsattningar for delaktighet, utveckling och sammanhang.

Kulturutveckling leder det regionala barn- och ungkulturnatverket dar kommunerna,
kulturinstitutionerna och andra regionala aktorer samverkar i den strategiska
utvecklingen av barn- och ungkultur i lanet.

Ett stort antal barn kommer till Vastmanlands Lans Museum (VLM ) vilket gor det
viktigt att skapa aktiviteter och platser som ger barn redskap att reflektera 6ver
nutiden. Barnens roster ska ocksa hdras och bli synliga. 36 436 barn besdkte VLM
under 2018 vilket motsvarar 39% av alla besokare.

Har foljer nagra fa axplock av alla aktiviteter som riktats direkt till barn eller till
personalgrupper som arbetar med barn och unga.

e Fyra seminariedagar i Medie- och informationskunnighet har genomforts for
bland annat personal som arbetar med barn och unga pa bibliotek, i skola
och i fritidsverksamhet.

e Check! en arrangérshelg for unga arrangorer med ca 50 deltagare.

o Formedling av filmare for filmarbete med barn och unga. Bland annat har
Historieberattarna anlitats for filmworkshops pa teman som
barnkonventionen och miljé. Workshop i animation pa temat Rymden
arrangerades pa Raby Bibliotek.

e Ett pilotprojekt kring digital kultur med fokus pa rorlig bild genomfors i
samarbete med Malardalens Hogskola, Kopparlundsgymnasiet, Region
Vastmanland och etablerade konstnarer inom film och rérlig bild under
ldsaret 2018/19. Malgruppen ar den sa kallade generation Z varfor projektet
heter Ldget Z. Malet &r demokratisering och tillgdngliggérande av digital
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interaktiv teknik som kreativt uttrycksmedel och ge unga manniskor storre
makt over den digitala tekniken genom djupare kunskap.

e For de yngsta barnen har KRLSG 2 erbjudit filmvisning och samtal pa Oppet
hus.

e Barn och skolor har bjudits in att delta i visningar och fatt mojlighet att
producera utstallningar och uttrycka sig i utstallningen och demokratiytor.
Ett fokusomrade for den pedagogiska utvecklingen for att nd unga ar att
utveckla tekniken for formedling. Som ett led i detta utforskas
demonstrationsmaterialet Museum in a box fran Riksantikvarieambetet.

e Linsmuseet ingar i projektet Ohtsedidh - Samiska kulturyttringar i
Mellansverige som ar ett samarbetsprojekt mellan lansmuseerna i Dalarna,
Gavleborg och Vastmanland samt Gaaltije — sydsamiskt centrum. En
beskrivning av en vandringsutstallning fér malgruppen 9 - 11 aringar har
tagits fram med en lararhandledning som ger mojlighet att arbeta med
laroplanens fragor om urfolk, sprak och historia. Utstallningen kommer att
visas pa skolor och bibliotek i hela Vastmanland.

e Ett arbete med innovativa och experimentella former for att 6ka intresset for
kulturarvet har gjorts med hjalp av forestallningen Tung Metall — en lekfull
konsert pd jédrn och stdl. Industrins ljud blandades med traditionella
musikinstrument och med beréattelser om jarnets historia i lanet fran
jarnalder till nutid. Férestallningen visades bade offentligt och som
skolforestallningar pa lansmuseet och pa nagra platser ute i lanet.
Forestallningen var ett samarbete med Vastmanlandsmusiken.

5.5 Barns ratt att komma till tals och framféra sina asikter och klagomal
(artikel 12)

Att barn far vara delaktiga och bli respekterade for sina asikter ar viktigt bade nar det

ror enskilda barn i en specifik situation men aven for barn och unga som grupp

utifran den demokratiska processen. Dessutom behdver organisationer och

verksamheter se att barn och ungas asikter ar en viktig del i den egna

verksamhetsutvecklingen.

5.5.1 Samrad med barn i infrastrukturplaneringen

| samband med framtagandet av den regionala transportinfrastrukturplanen
paborjades 2017 ett projekt att samrada med barn for att inhdmta deras perspektiv
och kloka asikter. Under varen 2018 hade eleverna i arskurs 7 vid Risbroskolan i
Fagersta en avslutande dag dit politiker och tjansteman samt foraldrar inbjods att ta
del av resultatet. Detta gjordes i form av en utstallning dar eleverna sjdlva
presenterade de forslag de bidragit med.
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6 KVA-KODER STATISTIK
KVA-koder (Klassifikation av vardatgarder) kopplade till delar av barns rattigheter ska
anvandas av de verksamheter som vander sig till barn och i verksamheter dar barn
som narstaende finns.

Statistiken nedan visar registrerade atgardskoder inom Priméarvard psykiatri och
habiliteringsverksamhet, Vastmanlands sjukhus samt Folktandvarden i jamforelse
med 2016 da redovisning av koderna pabdrjades.

ANTAL

VS/PPHV VS VS PPHV  PPHV  FTV FTV FTV
KVA-kOd 2016 2017 2018 2017 2018 2016 2017 2018
GDoo8 82 39 91 9% 130 67 90 75
(orosanmdlan enligt SoL)

ANTAL
VS/PPHV VS VS PPHV PPHV FTV FTV FTV

KVA-kOd 2016 2017 2018 2017 2018 2016 2017 2018
buoss 52 21 30 56 58 - - -
(samtal med vuxen om barns
behov av information)
buose 13 1 4 10 7 - - -
(samtal med vuxen och barn)
DU057 6 0 2 2 4 _ _ _

(samtal med enbart barn)

7 STRATEGISKT BARNRATTSARBETE

7.1 Centrala barnrattsgruppen — CBG

Funktionen for barnrattsfragorna ar placerad inom verksamheten Hallbarhet och
samhalle, Centrum for regional utveckling. En barnrattsstrateg och en samordnare
har tidigare utgjort den Centrala barnrattsgruppen. Styrgruppen for arbetet har
traffats vid tre tillfallen.

| och med att samordnaren slutade sin tjanst i september och barnrattsstrategen ar
den funktion som finns kvar upphor regionens Centrala Barnrattsgrupp som begrepp.

Centrala Barnrattsgruppen har under 2018 informerat och samverkat med
verksamheter inom regionen samt deltagit i andra kompetenshéjande sammanhang.
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e Informerat vid en av akutklinikens workshops infor planering av det nya
akutsjukhuset

e Inom ramen for SOH+ Samhallsorientering och halsa har utbildning av
kommunikatérer fran olika kommuner givits om barnets rattigheter.

e Informerat deltagare som genomgar svenska for akademiker (SFA)

e Paborjat diskussioner om informationsinsatser/utbildning om barnets rattigheter
tillsammans med Barnhélsovarden och Modrahélsovarden

e Deltagit i moten tillsammans med akuten och ambulansen géllande barn som
narstaende

e Deltagit i natverket for foraldraskapsstod via Lansstyrelsen i Vastmanland

e Deltagit i samverkansgrupp med Vasteras Stads barnpilotverksamhet och vid
Barnpilotdag i Vasteras

e Deltagit i SKL:s barnrattsnatverk for landsting och regioner

e Besokt konferensen anordnad av NOBAB (Nordisk standard for barn och
ungdomar inom halso- och sjukvard)

e Besokt de arliga Barnrittsdagarna i Orebro

e | samverkan med Barnombudsmannen, Lansstyrelsen i Vastmanland och Vasteras
Stad anordnat en dag om ”"Att ta barnrattsarbetet vidare”

7.2 Barnrittspiloter — BRP / Utbildning
Centrala Barnrattsgruppen har utbildat 32 medarbetare vid 3 tillfdllen under 2018.
Ur kursutvarderingen (alla utbildade har inte svarat):

ALLMANT SETT, VILKET AR DITT OMDOME OM UTBILDNINGEN?

Mycket bra Ganska bra Varken bra eller dalig Ganska dalig Mycket dalig

19 8 0 0 0
Kommentarer fran kursdeltagarna:
” Krav pa att chef ska ga utbildningen ”

”Att inkludera ldkarkaren kommer vara av stor vikt for att kunna implementera detta
i verksamheterna”

” Vill 6ka stodet for syskon (minderariga) till patienter”

"Hur lite barnperspektiv, barnens perspektiv och barnrattsperspektiv vi verkligen har
i dagliga arbetet”

”Utbildningen framjar motivationen till att vidareutveckla barnperspektivet pa
arbetsplatsen”

”Att fa tid att stanna upp och reflektera tillsammans — hinns sallan med i dagliga
verksamheten”
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”Roligt med personal fran olika yrkesgrupper, ger fler perspektiv och infallsvinklar”

"Vikten av barns delaktighet — att de kan vara delaktiga och att de ska vara det — med
anpassad tillimpning efter mognad och alder”

7.3 Barnréttspiloter — BRP / Natverk

| december 2018 fanns sammanlagt 79 stycken ”aktiva” Barnrattspiloter och

av dem var endast fyra man. Barnrattspiloterna tillhér sedan utbildningen startade
2016 annu sa lange endast verksamheter inom Halso- och sjukvarden samt

tandvarden.

Beddmningstandldkare 1 | Sjukskoterska 32
Beteendevetare 1 | Skotare 7
Enhetschef 4 | Specialpedagog 1
Familjebehandlare 1 | Tandhygienist 2
Handlaggare 2 | Underskoterska 6
Klinikchef 1 | Utvecklingsstrateg | 1
Kurator 16 | Vardutvecklare 1
LSS-handlaggare 1 | Overtandlikare 1
Psykolog 1

Centrala Barnrattsgruppen har haft fyra natverkstraffar for Barnrattspiloterna dit
mellan 10 - 15 deltagare har kommit per gang. Fordjupningsomraden med bade
interna och externa foreldsare;

e Barnisorg

e HBTQ - barn och unga som malgrupp

e  Sprakfroé Vastmanland

e Suicidprevention

o Trygg pa jobbet — sdkerhetsarbetet i regionen

e Valdinara relationer — Barnen!

7.3.1 Hinder och méjligheter
Att delta pa natverkstraffar anses Barnrattspiloterna ar viktigt men ofta prioriteras
den dnda bort pa grund av att det blir svart for 6vriga kollegor pa arbetsplatsen.

Inom verksamheter som har en eller flera Barnrattspiloter ar en samordnarfunktion
en framgangsfaktor for arbetet med barns rattigheter. Samordnare har tidigare
funnits inom bland annat vuxenpsykiatrin, medicinkliniken och tandvarden.
Konceptet dr dock sarbart nar medarbetare slutar.
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8 BARNRATTSARBETET 2019

Alla som arbetar i offentlig verksamhet ska arbeta enligt gallande lagar och
ratificerade konventioner. Riksdagen beslutade i juni 2018 att barnkonventionen blir
svensk lag 2020.

Regionen ska fortsatta arbetet med att sdkerstalla att barnkonventionen far
genomslag i alla verksamheter. Under aret kommer styrelsen samt nyckelpersoner
inom forvaltningarna att fa grundlaggande utbildning om barnkonventionen och om
nar och hur prévning av barnets basta ska goras infor beslut som direkt eller indirekt
ror barn. Sekretariatet kommer framover att ha en betydande roll i att tillse att det
gjorts en provning och konsekvensbeskrivning i beslut som rér barn och unga och
kommer darfoér ocksa att utbildas under aret.

Barnrattspilotutbildningen foér regionens medarbetare och de tillhérande
natverkstraffarna for kunskapsutbyte och fordjupning fortgar som ett viktigt inslag i
barnrattsarbetet.

Barnrattsperspektivet kommer fran och med 1/1 2019 att vara ett av de méanskliga
rattighetsomraden som ska inga i det hallbarhetsprogram som under 2019 tas fram
av verksamheten Hallbarhet och samhélle och kommer att kopplas till regionens
prioriterade mal fér hallbar utveckling.



