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INFOR SCREENING FOR PAPPADEPRESSION

Ungefér 10% av alla mammor far psykiska problem efter
en for!ossmng, nedstdmdhet, férvirring mm., Mammorna far
ocksa standardlserade fragor om deras maende frén BVC.
Hur manga pappor/partners far psyk|ska problem? Det vet
vi inte, ingen fragar dem om hur de mar efter den kanske
mest omvélvande handelsen i deras liv.

Att depression hos pappan/partnern finns ar omvittnat och
nu ar det dags Region Vastmanland tar tag i detta problem.
En screening liknande den som redan idag gérs hos mam-
man skulle férhoppningsvis hitta partners som mar daligt
och ge dem hjalp.

Det hér &r dessutom inte enbart en medicinsk fraga om
maende, det &r dven en jamstilldhetsfriga d&r varden har
chans att visa att den véardesatter och ser pappan/partnern
lika mycket som mamman, Det &r dags att visa att dven
partnerns maende &r viktigt for att ett barn ska fa en bra
start i livet och for att familjen ska kunna njuta av barnets
uppvaxt.

Jag yrkar att:
Region Vastmanland infér screening for depression
efter forlossning dven hos pappan/partnern.
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