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Angaende overviktsoperationer

Interpellanten Maria Dellham (M), stéller tre fragor om 6verviktsoperationer.

¢ Hur mycket pengar har regionen sparat arligen pa att sjilva utfora
overviktsoperationerna?

e Hur langa ir vintetiderna for att fa 6verviktsoperation fran remiss till
operation?

e Far personer med fetma som inte ar aktuella for operation for att ga
ner i vikt ndgot sammanbhallet stod fran primarvard och hidlsocenter?
Hur ser i sa fall den gemensamma uppfoéljningen ut?

Genom att utfora fetmaoperationer vid Vastmanlands sjukhus Vasteras har regionen
sparat nistan sju miljoner kronor. [ Vastmanlands sjukhus Vasterds opereras cirka
150 patienter arligen for svar fetma. Sjukhuset dr det enda i norden som genomfor
fetmakirurgi i dagkirurgi, vilket har minskat kostnaderna.

Det finns inte nadgon egentlig ko till fetmaoperation, och darfor blir det missvisande
att tala om viantetider fran remiss till operation. For att en patient ska bli beviljad
operation maste genomga ett livsstilsprogram som innefattar rokstopp, 6kad fysisk
aktivitet samt ett antal besok till dietist och obesitassjukskoterska. Ibland kan dven
kuratorsbesok eller psykiatrisk utredning inga. Fore operation maste dessutom
patienterna fa godkant resultat pa ett skriftligt prov om operationen for att visa att de
forstatt vad ingreppet innebar och vilka livsstilsforandringar som kravs for att ma bra
och inte riskera att ga upp i vikt igen. Totalt tar programmet mellan dtta manader och
ett ar, vilket innebdr att det kan skilja sig stort mellan nar patienter opereras.

Vid de flesta besok i primarvarden tas livsstilsfaktorer upp, det finns ocksa speciella
vardinsatser for bade barn och gravida.

Pa vardcentralerna finns det utsedda hilsokoordinatorer som samordnar insatsen pa
vardcentralen och utvecklar samverkan med halsocenter. Dietister och
fysioterapeuter utgor viktiga delar av teamet. Det ar vardcentralen som har
huvudansvaret for uppféljning av sjuklig évervikt.
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Samtidigt ar uppgiften att forhindra évervikt och fetma for stor for att endast hanteras
av hélso- och sjukvarden utan det krdvs insatser pa flera nivaer.

Kenneth Ostberg (S)

Regionrad

2(2)



