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”Angaende antibiotikaresistenta bakterier”

Interpellanten Mikael Andersson Elfgren (M) stéller tva fragor om antibiotikaresistenta
bakterier:

o Vilka atgarder vidtas for att forhindra fler utbrott av multiresistenta bakterier
inom Region Vastmanland?

e Vad avser majoriteten goéra for att férbattra féljsamheten av regionens hygien-
och kladpolicy?

Det pagar ett omfattande arbete for att bromsa resistensutvecklingen. Sveriges goda
position i det avseendet hanger samman med ett nationellt aktivt arbete dar dven Region
Véastmanland deltar. Inom sjukvarden finns det tva huvudsakliga vagar att ga. Den forsta
ar att minska anvandningen av antibiotika. Det sker genom att undvika onddig
antibiotikabehandling och att alltid anvanda smalast mojliga behandlingar utan att det
leder till ett samre utfall for patienten, och har betraktas det svenska Strama-arbetet som
ett internationellt foredéme. Den andra, samtidiga vagen ar att minska spridning av redan
existerande resistenta bakterier genom att ha en hog niva pa hygien och stadning, dar vi
har en god tradition att bygga pa.

| Vastmanland goérs fortsatt goda insatser i bade priméarvarden och slutenvarden. |
primarvarden har utvecklingen under 2017 varit sarskilt gynnsam. Vardvalet har genom
uppfoéljning och utbildning med fokus pa de vardcentraler som behéver mest stoéd under
2017 lyckats vanda trenden i forskrivning av antibiotika. Region Vastmanland dr en av de
regioner/landsting som lyckats minska sin forskrivning mest. De vardcentraler som har en
hog forskrivning av antibiotika har tagit fram en handlingsplan i syfte att minska
forskrivningen.

Fokus riktas dven mot slutenvarden dar antibiotikaronder ar ett omvittnat effektivt satt
att komma vidare mot mindre och smalare antibiotikaanvandning, utan att patientens
sakerhet riskeras. Ett sddant arbete har precis inletts pa Vastmanlands sjukhus, och kan
forvantas resultera i en storre motstandskraft i slutenvarden mot MRB-utbrott.

En mycket viktig faktor, sarskilt for den multiresistenta tarmbakterien VRE, ar nivan pa
stadningen. Har har intensiva insatser gjorts under VRE-utbrotten for att utbilda
stadpersonal, och vi amnar behalla den hdga nivan dven efter utbrottets upphdrande. Har
har Region Vastmanland ett battre utgdngslage an manga andra, eftersom vi dger var egen
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stadorganisation. De utbildningsinsatser som har gjorts forvdantas ha en storre
langtidseffekt och kan ocksa upprepas med intervall, vilket det planeras for.

Dessutom &r vardhygien for chefer en obligatorisk utbildning for inom verksamheter med
patientnara arbete. Under 2018 kommer dven Vardval att intensifiera sin uppféljning av
vardcentralernas vardhygieniska arbete. Hygienombud deltar pa hygienombudstraffar tva
ganger arligen och aterkoppling/rapport fran Vardhygiens dialogmoten med
vardcentralerna kommer att analyseras.

En hog niva pa hygienen for all personal i patientnéra arbete dr av mycket stor vikt
for att minska risken for spridning av MRB och andra smittdmnen. Féljsamhet till
basala hygienrutiner och kladregler (BHK) ar ocksa det en indikator i Program
Patientsdkerhet och har hogsta prioritet.

Regionen arbetar for att 6ka uppmarksamheten om vikten av hygienfragor "i linjen”
-ledningen, pa varje niv3, efterfragar resultaten fran ingaende sjukhus, verksamheter
och enheter, hela vigen fran politisk ledning via sjukhusdirektor, verksamhetschefer,
enhetschefer fram till den enskilde medarbetaren.

En del i det arbetet ar dven 6kad motivation genom okad forstaelse - intensifierade
utbildningsinsatser om MRB-problematiken, med sérskild tonvikt pa formella och
informella ledare inom sjukvarden. Det ar lattare att gora ratt om man battre inser
konsekvenserna av till exempel en suboptimal handhygien. Har har omvérldstrycket
fordndrats, och da maste ocksa var och ens beteende anpassas till detta 6kande tryck
- detta behover kontinuerligt foras ut.

Med detta anser jag interpellationen besvarad

Kenneth Ostberg (S)

Regionrad
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