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1 SAMMANFATTNING
Riktade statsbidrag fordelas efter 6verenskommelse mellan Regering och SKL. For att
uppna malsattningarna i 6verenskommelserna ska region/landsting i de flesta fall ta
fram handlingsplaner som redovisas under varen. Inom omradet psykisk hélsa gors
dessa handlingsplaner i samverkan med lanets kommuner. Slutredovisning pa
samtliga dverenskommelser sker under forsta kvartalet 2019.
Nedan specifikation ar en 6vergripande beskrivning av innehallet i de handlingsplaner
som nu ska tas fram.

2 SPECIFIKATION AV ANSLAGET TILL REGIONSTYRELSENS FORFOGANDE

Kvinnosjukvard specialist och primarvard, forutsatt beslut om statsbidrag.
(Annu ej klar 20180131.) 22 400 tkr

Kvinnors hélsa/ Specialistvard

Fortsatt forstarkt bemanning inom obstetriken

Fortsatt utdkning av ultraljudsundersékningar, inkontinensbehandling och tillgang till
psykolog.

Implementering av nya riktlinjer cervixscreening
Kompetensutveckling/ kompetensoverforing

Kvinnors hilsa/Priméarvard

Implementering av nya riktlinjer cervixscreening
Information pa SFI om cellprov och erbjuda cellprovtagning

Utbildningar - Samtal om kost och fetma, Psykisk ohalsa, Fysisk aktivitet i samband
med graviditet och uppféljning av backenbottenskador

Projekt psykisk ohélsa i samband med graviditet och projektseminarium
Oversyn médrahélsovard

Forstarkning MCV okad tillganglighet

Psykisk halsa 27 100 tkr

| 6verenskommelsen aterfinns dven en forstarkning sarskilt riktad till barn- och
ungdomspsykiatrin och forsta linjens psykiatri for barn och unga i landsting och
regioner samt fortsatta medel for att forstarka ungdomsmottagningarnas arbete.

For att behalla stimulansmedlen ska kommuner och landsting senast den 31 oktober
2018 inkomma med en redogorelse for aktuell analys, malsadttning och handlingsplan
samt en redovisning av hur de resurser som erhallits 2017-2018 har anvants.
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Vuxna och Barn & unga

Insatser for foraldrar med utvecklingsstérning

KBT utbildning samt e-KBT

Samverkansprojekt socialpsykiatri

Externa insatser utredningar

Standardiserade vardforlopp

Primarvard

Kompetensutveckling

Implementering fran Processéversyn vard orsakat lakemedels-beroende
Starta upp ett pilotprojekt inom omradet Collaborative Care Model (CCM)
Utbildnings-insatser om genomfdrande av SIP, IT-verktyg samt SIP kollen

Samverkansdokument som beskriver samordning och rutiner for insatser for
gemensamma malgrupper kommun/ region Revidera
samverkanséverenskommelsen.

Familjecentral pa natet

Forstarkning BU-hdlsan

Barn och ungas psykiska halsa inkl. samordning elevhalsan
YAM, DEP-lyftet

Resursforstarkning BUP

Externa insatser utredningar

Brukarmedverkan, Planeras tillsammans med kommunerna
Traumavard och asylsdkande, resursforstarkning

Ungdomshadlsan, resursforstarkning

Goda forutsattningar for vardens medarbetare 21 500 tkr
Utveckla medarbetarnas arbetssituation

Region Vastmanland gor idag en rad insatser som ar i linje med 6éverenskommelsen.
Den generella satsningen pa ledarutveckling, studiebidrag/I6n och
arbetsmiljosatsning och KUA (Klinisk undervisningsavdelning) ar bra exempel.

En forstarkt satsning i projektet “Oberoende av hyrpersonal” planeras
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Insatser kopplat till Digitaliseringsstrategin

Integrationer och infrastruktur som gor det mojligt att sakra effekten av vara digitala
system.

Forvaltning. Under manga ar har forvaltning/vidmakthallande/utveckling inom
objekten varit en trang sektor kopplat till behoven. For att lyckas uppna onskvard
utvecklingstakt behover forvaltningen forstarkas.

Verksamhetsutveckling. Verksamhetsutveckling med hjalp av digitalisering innebar
att verksamheterna sjalva ansvarar for sin utveckling enligt dnskad malbild och
strategi. Stod behovs i detta arbete. Inforandeprocess, Tjanstedesign, Behovs-
/nyttoanalys/effekthemtagning

Patientmiljard 15 700 tkr
Samordning/Tillganglighet i primarvarden
Triagefunktion jourmottagning

Projekt ”Saker utskrift” med lanets kommuner som syftar till implementering av fast
vardkontakt /patientkontrakt medfokus pa personer med omfattande vardbeho

Inférande av Cosmic Link

Digitalisering inom Primarvarden, webbtidbok, digitala vardmote samt
behandlingsplattform.

Forbattrad tillganglighet Barnhdlsovard 3 200 tkr

| Vastmanland finns flera exempel pa uppsokande verksamhet som liknar
”Rinkebymodellen”. | linje med 6verenskommelsen féreslas extra satsning som
mojliggor utveckling av riktade hembesdk inom BVC. Medel till verksamhet i linje
med detta.

Ovriga statsbidrag 2 450 tkr
Forsakringsmedicinska utredningar.
Trygg och sdker vard for barn som vardas utanfér hemmet

Forstarkning Patientnamnd



