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1 Forord
Varfor en regional idrottsplan?
Ett land, en region eller en kommun med idrott ar rikt. Rikt pa engagemang,
upplevelser och gemenskap. Rikt pa ambition, drivkraft och mal. Med idrott méar vi
battre bade psykiskt och lfysisktL { Kommenterad [MP(V1]: Positiv skrivning

Idrotten ger oss mojligheter. Den ger oss laganda utan att individen utpldnas. Den
ger oss identitet och tillhorighet. Den ger oss styrka, uthéllighet och formaga att
utmana vara granser. Inom idrotten tranas vi i att utvecklas utifran vara egna
forutsattningar. Idrotten formar oss bade som individer, ledare och lagmedlemmar.
Kort sagt: idrott far oss att ma bra.

Darfor har Region Vastmanland, bl a som ett led i vart folkhélsoarbete, beslutat att
utarbeta en Regional idrottsplan. Den skall vara vigledande for hur Region
Vastmanlands tio kommuner skall arbeta med idrott och den skall vara inspirerande
for naringsliv, organisationer och enskilda manniskor i utvecklingen av idrotten och
att vi tillsammans utvecklas inom idrotten.

Genom det sedan tidigare goda samarbetet mellan Region Vastmanland och RF-SISU
Vastmanland, idrottens regionala organisation, bl. a kring Idrott hjdrta kultur, som
pagatt under négra ar, kandes det naturligt for Region Vastmanland att samarbeta
med RF-SISU Véstmanland i utarbetandet av denna forsta Regionala idrottsplan som
Vastmanland har tagit fram.

Som samarbetspartners ar vi glada éver att tillsammans och gemensamt presentera
denna remissupplaga. RF-SISU Vastmanland har varit ansvarig for arbetet med att ta
fram detta forsta utkast. Arbetet har bedrivits med stor 6ppenhet och lyhordhet for
vad idrottsforeningar, idrottsforbund och enskilda medborgare har velat tillféra av
goda idéer, konkreta forslag och intressanta tankar.

Dessutom har forslaget véaxt fram i dialogmoten, genom tankar och inspel som gjorts
via ndtet och dven i politisk beredning, dar representanter fran Region Vastmanland
och regionens samtliga kommuner har funnits med och kunnat paverka. Avsikten
med detta utkast till Regionala idrottsplan ar att den skall utgora ett inspirerande
underlag, som remissupplaga, nér vi nu bjuder in alla invanare i Vastmanland till
dialog. En dialog dar vi tillsammans utvecklar idrotten med allt vad den har att ge till
oss alla. Oavsett dlder. Oavsett bakgrund. Oavsett om vi idrottat sedan vi var sma
eller aldrig provat férran nu. Idrott hela livet!

Din asikt och dina tankar ar viktiga! Vialkommen att utveckla idrotten i

Véstmanland!

Agne Furingsten Jan Andersson
Regionrad med ansvar for kultur och idrott Ordférande

Region Vastmanland RF-SISU Vastmanland
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2 Lasanvisningar och definitioner

2.1 Definitioner

Idrott: Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar traning och méjlighet till
tavling bidrar till vilmaende. Den fysiska prestationen har mer dn forsumbar
betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa foljande fyra omraden.

Spontanidrott: Med spontanidrott menas idrott och motion som sker utanfor

‘ft’)reningsidrotten‘ eller utan annan officiell aktor. [ Kommenterad [MP(V2]: Sala, Fagersta, Visterds, MP

Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet ar av mer dn forsumbar betydelse for sjdlva
aktiviteten, prestationen och resultatet.

Elitidrott: Individuell elitidrottare som tivlar pa lagst nationell masterskapsniva
och/eller i landslag eller bedoms ha potential att nd lagst motsvarande niva
Elitlagidrottare som spelar i ndgon av de tva hogsta nationella serierna/divisionerna

under forutsattning att det finns inom den [idrotten\. [ Kommenterad [MP(V3]: L

Tréaning: [drotten bestar av traning och lek som ger mojlighet till fysisk, mental, social
eller kulturell utveckling.

Tavling: Idrotten har definierade tivlingsregler som bestams och dgs av idrottens
organisation.

Vilmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
Halsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande.

Idrotten inom idrottsrorelsen ger inte bara fysisk aktivitet och darmed fysisk
utveckling. I det sammanhang som idrott bedrivs, tillsammans med andra, erbjuds
ocksa en gemenskap som i sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och
kulturell utveckling. Att vara med i en forening betyder ocksd att ingd i en
demokrati, att kunna gora sin rost hoérd och att gemensamt ta ansvar for att
verksamheten f6ljer de principer foreningens medlemmar vill att den ska byggas pa.

2.2 Lasanvisning

Den regionala idrottsplanen tar avstamp i Regional utvecklingsstrategi (RUS), malen
for Agenda 2030 samt idrottsrorelsens styrande dokument.

Den regionala idrottsplanen utgar fran idrottsrorelsen i Vastmanlands léan.
dokumentet anvédnds uttrycket Vastmanland for att beskriva Vastmanlands ldn med
sina tio kommuner.

Den regionala idrottsplanen har tre utvecklingsomraden,; ett vdlmdende
Vistmanland, ett tillgdngligt Vistmanland och ett nyskapande Vistmanland, som
foljer strukturen fran den Regionala utvecklingsstrategin. Till dessa
utvecklingsomraden finns det fokusomraden som beskriver ett 6nskat lage for
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idrotten i Vastmanland. Inom respektive utvecklingsomréde finns det konkreta mal
som dr mat- och uppféljningsbara.

3  Styrande dokument

3.1 Regional utvecklingsstrategi 2030

Region Vastmanland har ansvaret for det regionala tillvaxtarbetet i ldnet och ska
"utarbeta och faststélla en strategi for lanets utveckling och samordna insatser for
genomforandet av strategin”. En regional utvecklingsstrategi (RUS) kan beskrivas
som ett levande arbete med ett 6verenskommet dokument som verktyg och
styrsystem. Den tar sin utgdngspunkt i Region Vastmanlands vision och landar i
handlingsplaner med atgirder i form av att aktiviteter och mal som f6ljs upp och
utvidrderas arligen. Resultatet av det regionala tillvaxtarbetet redovisas till
regeringen, lanets kommuner och andra intressenter. Strategin revideras varje
mandatperiod och lagger grunden for det regionala utvecklingsarbetet i
Vastmanland. RUS &r en évergripande och langsiktig strategi, som pekar ut hur
Region Vastmanland, tillsammans med kommunerna, lansstyrelsen, naringsliv,
myndigheter, larosaten, folkbildning, féreningsliv och det dvriga civilsamhallet vill
méta regionens utmaningar och utveckla ldnet. Den fungerar styrande for Region
Vastmanlands verksamhet, vagledande for lanets kommuner och lansstyrelsen samt
inspirerande for dvriga aktorer inom den offentliga delen av samhallet. Inom Region
Vastmanlands ansvar for regional utveckling, styr RUS de statliga utvecklingsmedel
som Region Vastmanland hanterar och den ligger till grund for de prioriteringar
som gors.
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3.2 Agenda 2030

Agenda 2030 och de globala malen &r ett samlat
grepp for att skapa ekonomisk, social och
ekologisk hallbarhet och utveckling varlden
over. Avsikten med Agenda 2030 ar att 16sa
klimatkrisen och att forverkliga de manskliga
rittigheterna genom att utrota extrem
fattigdom, minska orattvisor och ojamlikhet
och framja fred och rattvisa - pa global och
lokal niva. Agenda 2030 ar en agenda for
forandring mot ett hallbart samhalle och ett
sambhille for alla.

RF/SISU och Agenda 2030
he ok i

1. Vad vi gisr: V

Sverige ska vara ledande i genomférandet av
agendan och alla samhallsaktorer maste bidra.
Idrotten har en viktig och stor roll i samhéllet
och genom detta program vill vi bidra till
positiv utveckling inom de mal som finns inom
Agenda 2030. Det finns en tydlig koppling
mellan idrottens fyra 6vergripande mal inom
strategi 2025 och agenda 2030. P4 bilden till
hoger finns en tydlig bild hur idrottsrorelsen
arbetar med Agenda 2030.

Wy,

33 Nationella folkhalsopolitiken

Det overgripande malet for folkhalsopolitiken i ¥
Sverige ar att skapa samhalleliga GLOBAL WL
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i

hela befolkningen och sluta de paverkbara

halsoklyftorna inom en generation. Utover det dvergripande malet innefattar

folkhalsopolitiken dtta malomraden:

\‘r’ﬁ

1. Det tidiga livets villkor
2. Kunskaper, kompetenser och utbildning
3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
4. Inkomster och forsdrjningsméjligheter
5. Boende och narmiljo
6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard.
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Idrottsrorelsens arbete bidrar till samtliga av de tta malomradena. Idrottsrorelsen
ar en del av civilsamhaéllet och bygger pa delaktighet och demokrati (malomrade 7).
Idrottens kdrnverksamhet handlar om fysisk aktivitet och goda levnadsvanor
(mélomrade 6). Nio av tio barn dr ndgon gang med i en idrottsforening (malomrade
1). Manga organisationer inom idrottsrorelsen dr arbetsgivare vilket medfor ett
ansvar for att sidkerstilla goda arbetsforhallanden och en god arbetsmiljo
(malomrade 3). Utvecklingen av idrottsrorelsen sker med hjalp av utbildning och
folkbildning, samt att idrottsrorelsen bidrar till mer rérelse inom den samlade
skoldagen och pa sa sitt bidrar till en god larandemiljé (malomrade 2).
Idrottsrorelsen jobbar for att mdéjligheten att delta i idrott inte ska vara beroende av
ekonomiska forutsattningar (malomrade 4). Idrottsrorelsen jobbar for att
idrottsanldggningar och idrottsmiljéer ska finnas i manniskors narmiljo (malomrade
5). Pa flera platser i landet jobbar idrottsrorelsen i samverkan med hélso- och
sjukvarden som en del i det halsoframjande- och forebyggande arbetet (malomrade
8).

3.4 Idrottsrorelsens styrande dokument

Idrottens styrdokument leder hela idrottsrorelsen framat med tydliga mal genom
Strategi 2025 och visionen, Svensk idrott - varldens basta. Vardegrunden beskriver
de varden som ska styra och genomsyra idrotten.

3.4.1 Idrottens Vardegrund

Idrottsrorelsens vardegrund bestér av fyra grundlaggande principer som ar
vagledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen for Riksidrottsférbundets
medlemsférbund och dess féreningar. De fyra grundlaggande principerna ar:

Glddje och gemenskap

Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebdr att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebar att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ratt att vara med innebdr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social
bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsformaga, sexuell laggning eller dlder
far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en férutséttning for tdvlande pa lika villkor. Det innebar att
folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland
annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt
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mot diskriminering, trakasserier, krankningar och vald saval pa som utanfor
idrottsarenan.

3.4.2 Strategi 2025

De 6vergripande malen &r idrottsrorelsens gemensamma mal och darfor har ocksa
specialidrottsforbunden ett indirekt ansvar att leda sina foreningar mot dem.
Tillsammans vill idrottsrorelsen att alla ska kunna delta och att verksamheten blir
tillgdnglig oavsett dlder och ambitionsniva.

Idrottens strategiska omraden

Den regionala idrottsplanen har arbetats fram i ndra samverkan med idrottsrorelsen
och grundar sig bland annat i Riksidrottsforbundets langsiktiga
verksamhetsinriktning med antagna mal mot 2025. Idrotten fyra strategiskt viktiga
omraden med 6vergripande malformuleringar for 2025 enligt foljande:

Livslangt idrottande

= Svensk idrott ska ha vidareutvecklat verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre véljer att idrotta i férening under hela livet.

= Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.

Idrottens viardegrund ar var styrka
= Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

Idrott i forening
= Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda
mojligheter att idrotta i férening.

Idrotten gor Sverige starkare
= Idrottsrorelsen ar en allt starkare samhallsaktor.

For att nd malen i Strategi 2025 har svensk idrott valt att arbeta utifran fem
prioriterade utvecklingsresor. Tillsammans stakar de ut vigen mot framtidens
idrott.

De fem utvecklingsresorna ar:

= Enny syn pa traning och tavling

Den moderna féreningen engagerar
Inkluderande idrott for alla
Jamstalldhet for en framgéngsrik idrott
Ett starkt ledarskap

-
-
-
-
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4  \Vision

Idrott for alla i Vastmanland hela livet.

5 Syfte

Syftet med den regionala idrottsplanen ar att den ska vara styrande for Region
Vastmanlands arbete med idrott. Planen ska dven vara vagledande fér kommunerna
och andra aktorers arbete med idrott samt skapa samverkan gallande idrotten i
lanet. Slutligen ska arbetet med idrottsplanen vara en naturlig del i lanets
folkhdlsoarbete.

6  Arbetsprocessen

Kultur- och folkbildningsndmnden fattade beslut om att en regional idrottsplan
skulle skrivas fram. RF-SISU Vastmanland (Riksidrottsforbundets och SISU
Idrottsutbildarna regionalt i Vastmanland, med uppdraget att stddja, leda, foretrada,
utveckla, bilda och utbilda idrottsféreningar och specialdistriktsférbund), fick i
uppdrag av Region Vastmanland att leda processen och vara sekreterare i
framtagandet av den regionala idrottsplanen. En gemensam plan for arbetet togs
fram under hosten 2019. Darefter paborjades processen dar kommunerna, Region
Vastmanland, idrottsrorelsen och andra intresserade aktorer deltagit i arbetet pa
olika satt. Enligt tidsplanen ska Region Vastmanlands kultur- och
folkbildningsndmnd fatta beslut om planen under 2021.

For att identifiera vilka omraden som den regionala idrottsplanen ska omfatta,
genomfordes i november 2020 forsta omgangen av dialogmoten med
representanter fran idrottsrorelsen tillsammans med politiker och tjanstemén fran
Region Vastmanland och ldnets kommuner. Synpunkter samlades dven in via en
enkat som gick att besvara digitalt mellan perioden 1 november 2020 - 31 januari
2021. Insamlat material analyserades och tre utvecklingsomraden och sju
fokusomraden togs fram.

Ett valméaende Ett tillgangligt Vastmanland | Ett nyskapande

Vastmanland Vastmanland

Idrott hela livet Idrottsanlaggningar och Evenemang
idrottsmiljoer

Barn- och ungdomsidrott Ekonomi Elitidrott

Inkludering

I det andra omgangen av dialogméten, som genomfordes i februari 2021, samlades
synpunkter in pa hur idrotten bor utvecklas inom respektive utvecklingsomrade.
Aven denna gang erbjéds méjligheten att uttrycka sin &sikt via en digital enkit som
gick att besvara fran den 17 februari - 15 mars 2021.
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For att fanga in barn och ungdomars perspektiv pa utvecklingen av idrotten i lanet
genomfordes samtal med barn och ungdomar. I samband med traningstillfallen fick
de aktiva fylla i en enkat om sitt idrottande. Utover enkéten har aktuell forskning
och rapporter som undersoékt barn och ungdomars syn pa idrotten, motiv till att
idrotta, anledningar till att vissa inte vill idrotta, varfér barn och ungdomar véljer att
sluta med idrott samt vilka hinder som finns for att utéva idrott, har beaktats i
framtagandet av den regionala idrottsplanen.

Den 9 april 2021 genomfordes en workshop med samverkansgruppen for kultur och
idrott. Vid det motet fick gruppen arbeta med visionen for den regionala
idrottsplanen och mélformuleringarna for utvecklingsomradena.

Den regionala idrottsplanen utgar fran aktuell forskning och dialogmétena vi
genomfort under processen. Den regionala idrottsplanen ska tillimpas under
perioden 2022 - 2030.

7  Gemensamma utgangspunkter

Genom att utga fran hallbarhet, digitalisering och utbildning i allt vi gor leder
arbetet oss fram till vara mal och vér vision. Hallbarhet i fokus med Agenda 2030 i
centrum. Digitalisering ger oss nya mojligheter och skapar tillganglighet for hela
lanet. Utbildning och folkbildning fér att utveckla idrotten och ge alla ledare basta
mojliga grund for att lyckas som ledare.

7.1 Hallbarhet

Hallbar utveckling tillgodoser vara behov utan att &ventyra kommande
generationers behov. Det innebdr att Vastmanland i framtiden ar ett 1an dar
miljopaverkande utslapp har minskat och tydliga kliv mot att bli en resurseffektiv
region har tagits.

Hallbarhetsfragan i den breda definitionen ar en forutsattning bade for att kunna
bedriva idrott och for idrottens langsiktiga 6verlevnad, samhallsnytta och
trovardighet. Utifran ett miljomassigt perspektiv riskerar jordens uppvarmning och
forlust av biologisk méangfald att oméjliggora utévande av flera idrotter. Precis som
fragor om jamstalldhet och inkludering ar idrottens anpassning till ett varmare och
mer oregelbundet klimat ocksa en 6verlevnadsfraga i termer av trovérdighet och
samhallsnytta. [ en tid dar manniskor 4r mer medvetna och staller hogre krav pa de
verksamheter som de viljer att engagera sig i, kommer det sannolikt bli hogre
forvantningar pa ett medvetet hallbarhetsarbete, saval fran individperspektiv som
fran idrottens finansiarer. Hallbarhet behover genomsyra hela idrottsrorelsens
arbete och darfor ses som en viktig forutséattning for fortsatt utveckling.

7.2 Digitalisering

Fordelarna med digitalisering 4r manga och ar 2030 ska detta nyttjas tillfullo av
idrottsrorelsen i Vastmanland. Det mojliggor en effektivare verksamhet, smartare
l6sningar, ar kostnadseffektivt och okar tillganglighet. Vastmanland ligger i
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framkant gallande digitala utbildningar, administration och kommunikation inom
idrottsrorelsen, och skapar genom detta goda forutsattningar for idrotten i lanet. Att
o0ka méangden digitala utbildningar 6kar tillgdngligheten for hela lédnet. Att erbjuda
bade fysiska och digitala utbildningar ar 2030 en forutsattning for utveckling och en

\sjélvklarhed Oppna plattformar dir anvindarna sjilva genererar data som sedan [ Kommenterad [MP(V4]: Handlingsplan - L

kan anvéndas for analys av idrottsrorelsen och for att skapa nya smarta verktyg
driver den digitala omstillningen framat. Ar 2030 finns det tydliga och moderna
plattformar inom idrottsrorelsen i Vastmanland for att arbeta med administration,
kommunikation och utbildning. Plattformarna ska underlatta idrottsrorelsens
arbete och det ska vara enkelt att fa fram data kring idrotten i Vastmanland.

7.3 Utbildning och folkbildning

De ideella idrottsledarna dr stommen i den vastmanldndska idrottsrorelsen. De
utgors av ledare, tranare, fortroendevalda, funktionarer och domare. Genom
utbildning och folkbildning skapas framtidsorienterade samtal i féreningarnas
klubbstugor, pa planer, i hallar, ja 6verallt dar idrott utévas. Med hjélp av
folkbildningens metoder halls samtal om utveckling, normer och varderingar
levande i Vastmanlands idrottsforeningar och idrottsférbund. Samtal som bidrar till
verksamheternas utveckling och att manniskorna som verkar i dem standigt lar sig
och utvecklas.

Det dr ddr, i idrottsforeningarna och idrottsforbunden, som arbetet med den
Regionala idrottsplanen ska synas. Det ar dér, i ledarnas tankar om idrott och i deras
utformning av traning och tavling, vi ser att vi har lyckats.

Attraktiva utbildningar med hog kvalitet pa alla nivaer inom idrotten i Vastmanland
skapar goda forutsattningar for att nd uppsatta mal. Men att ha genomfort en
utbildning inom idrottsrorelsen i Vastmanland bidrar inte bara till maluppfyllelse av
strategiskt uppsatta mal, det dr aven utvecklande for individen och ses som en stark
merit for framtida karriar. Ar 2030 uppfattas idrottens ledarutbildningar i
Vastmanland som en ledande ledarskola i lanet.

8 Utvecklingsomraden

8.1 Ett vilmaende Vastmanland

Idrottsrorelsen i Vastmanland ska ge mojlighet till utveckling och god halsa under
likvardiga mojligheter i trygga miljoer. Genom att det finns aktiviteter for alla skapas
ett vilmaende och tryggt Vastmanland. Idrottsplanen har en tydlig koppling till mal
#5 "6ka andel barn och vuxna som dr som anger att deras halsa ar bra eller mycket
bra” i den Regionala utvecklingsstrategin.

8.1.1 Idrott hela livet

Den organiserade idrotten i Sverige engagerar en stor andel av befolkningen, unga
och gamla, méan och kvinnor, elitidrottare och motionarer samt personer med olika
bakgrund. Ar 2021 ar cirka 3,3 miljoner personer medlemmar i foreningslivet
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fordelat pa drygt 19 000 olika foreningar inom cirka 220 olika idrotter. De flesta av
idrottsrorelsens medlemmar ar ideellt engagerade inom bredd- och
motionsidrotten. En stor del av befolkningen har ndgon gang varit medlem inom
idrottsrorelsen och kédrnan for att allt ska fungera dr de 880 000 ledare som finns
kopplade till alla féreningar. Att standigt arbeta med ledarrekrytering ar en viktig
del for att \idrotten] ska kunna véxa och utvecklas. lMé’mga foreningar upplever att det
ar svart att hitta ideella personer vilket gor att ledarrekrytering ar en utmaning. %tt
vara en del av idrottsrorelsen innebér ideellt engagemang som bygger pa frivillighet.
Det ideella engagemanget skapar \tillitL fortroende och gemenskap och forebygger
utanforskap i samhaéllet. En stark idrottsrorelse som bedriver ett framgangsrikt
folkhélsoarbete vinner alla pa, saval idrottsrorelsen som hela samhallet. Genom att
idrotten gor att|fler kommer i rérelse gynnas folkhalsan och skapar goda, trygga och
likvardiga livsvillkor i Vastmanland.

Ar 2030 har barn och ungdomar i Vistmanland positiva erfarenheter av rorelse,
motion och idrott som skapar goda vanor for fysisk aktivitet &ven senare i livet. Det
finns en mojlighet att vara aktiv inom idrottsrorelsen hela livet vilket leder till
forbattrad folkhalsa for hela befolkningen i Vastmanland. Fysisk inaktivitet och
ohélsosamma matvanor 6kar bland alla dldersgrupper, vilket dr oroviackande
eftersom det bidrar till ndgra av de vanligaste folksjukdomarna. Genom att fler
deltar inom idrottsrorelsen i Vastmanland finns det méjlighet att bryta de osunda
vanorna och f3 ett friskare och aktivare liv. Ar 2030 ar fler barn och ungdomar
aktiva vilket leder till battre livskvalitet och en aktivare vardag. En aktiv fritid med
rorelse, motion och idrott ger meningsfullhet, trygghet och mdjligheten att vara en
del av ett storre sammanhang, vilket ar viktigt for den sociala och personliga
utvecklingen.

I \Sverige blir fler manniskor generellt dldre och darfor ar det av stor vikt att fler
idrottsforeningar erbjuder aktiviteter for denna malgrupp. Idrott och fysisk aktivitet
gor manniskor gladare, friskare och skapar nya méjligheter till sociala sammanhang. \

En annan viktig del for idrotten ar att motverka riskmiljéer sd som missbruk av
alkohol, dopning, narkotika, tobak och spel. Idrotten har en stor majlighet att fanga
upp|individer i ett tidigt skede och hjilpa dem med tidiga insatser och skapa en
trygg miljo.

Onskat lige 2030:
o Idrottsrorelsen arbetar i storre utstrackning med malgruppen +65

o Idrottsrorelsen skapar goda mojligheter till fysisk aktivitet oavsett
ambitionsniva eller alder

10

[ Kommenterad [MP(V5]: Sala

[ Kommenterad [MP(V6]: Skinnskatteberg, VLBF

)

[ Kommenterad [MP(V7]: Fagersta, VLBF

[ Kommenterad [MP(V8]: Sala, L

[ Kommenterad [MP(V9]: Handlingsplan, +65

[ Kommenterad [MP(V10]: Hallstahammar




Regional Idrottsplan Vastmanland 2022-2030 .

Region
Vastmanland

8.1.2 Barn- och ungdomsidrott

Narmare 90 procent av alla barn och ungdomar i Vastmanland har ndgon gang
under sin uppvixt varit med i en idrottsférening. Ar 2021 vander medlemskurvan
nedat med 11-3ringarna - en trakig verklighet som ménga idrottsféreningar kanner
igen fran sin egen vardag. Centrum for idrottsforskning beskriver att 44 procent av
pojkarna och endast 22 procent av flickorna nar de rekommenderade niviaerna av
daglig fysisk aktivitet. Detta ar en trend som behéver brytas. Forskning visar vilka
\positiva‘ effekter idrott och fysisk aktivitet har pa manniskors livskvalitet och pa vart [ Kommenterad [MP(V11]: L Handlingsplan - bryta treden ]
sambhille i stort. Idrottsrorelsen har ett stort ansvar for att verksamheten bedrivs pa
ett bra satt - pa barn och ungas villkor. For ménga barn &r idrottsféreningarna, nast
efter hemmet och skolan, den viktigaste miljon for utveckling och trygghet. Idrotten
ska vara en trygg plats dar alla barn och ungdomar kédnner sig vialkomna och vél
bemotta. [Skolan ar den arena som nar ut alla barn och ungdomar och har unika
forutsattningar att bidra till 6kad fysisk aktivitet och rorelseglddje. Det &r viktigt for
idrotten att etablera sig i skolan eftersom det ger alla barn moéjlighet till att prova pa
idrott samt mojlighet till att hitta ett intresse. l [ Kommenterad [MP(V12]: Koping, Norberg, SD ]

\En annan viktig del for att fa barn och unga aktiva ar deras foraldrar. Genom att fler
foraldrar och vuxna engagerar sig och tar ansvar skapas majligheter for
idrottsforeningarna att utvecklas. Pa sd satt blir det lattare att halla ner kostnaderna
i foreningarna vilket bor leda till fler aktiva barn och ungdomar.\ [ Kommenterad [MP(V13]: Moderaterna ]

En tydlig malsittning inom idrottsrorelsen ar att skapa forutsattningar for att barn
och ungdomar ska kunna vara aktiva inom fler idrotter hégre upp i dldrarna. Dock
kvingas%ménga i ung alder av organisatoriska och planeringsmassiga skal att inrikta { Kommenterad [MP(V14]: Sala besvarad ]
sig pa en idrott eftersom det bland annat inte 4r mojligt att hitta traningstider som

kan samordnas mellan idrotter. I Vastmanland finns ett pagaende arbete i den har

fragan som heter Samsyn vars syfte ar att skapa forutsattningar for idrotter att

kunna samordna sin planering sa att fler barn och ungdomar har mojlighet att vara

aktiv i flera idrotter hogre upp i dldrarna.

Ar 2030 arbetar idrotten i Vistmanland med virdegrundsdokument Idrotten vill
samt riktlinjer for barn- och ungdomsidrott som utgar fran FN:s barnkonvention och
fran ett barnrattsperspektiv. Ett barnrattsperspektiv innebar att med respekt for
barnets asikter alltid ha dess basta, det vill sdga dess vilmdende, hilsa och positiva
utveckling, for 6gonen. Att ge barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling ar
normgivande for verksamheten. Tavling ska vara en del av leken och ska alltid ske
pa barnens villkor. Det dr dven viktigt att det finns mojlighet till spontanidrott for
bade barn och ungdomar eftersom det ger en grund for allsidig traning och hnotorisk [ Kommenterad [MP(V15]: Fagersta besvarad ]
utveckling. Overgéngen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och
hansyn bor tas till individernas olika behov, forutséattningar och utvecklingstakt.
Likvardiga mojligheter ska ges till alla barn och ungdomar utifran sina
forutsattningar och ambitionsnivaer. Ar 2030 ar det méjligt fér barn och unga att
vara aktiva i flera idrotter samtidigt. Det ger dem mojligheten att utveckla och trana
sina fysiska fardigheter samtidigt som de introduceras i idrotten genom lek, gladje
och lusten att réra pa sig. Ar 2030 ska firre ungdomar sluta med sin idrott i tidig
alder.
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Onskat lige 2030:
o Idrottsrérelsen &r en trygg plats fér barn och ungdomar

o Idrottsrorelsen skapar forutsattningar for dubbelidrottande
e Fler barn och ungdomar idrottar fler hogre upp i aldern

8.1.3 Inkludering

Idrottsrorelsen har sedan ar 2015 arbetat for att utveckla och erbjuda aktiviteter
och grundldggande introduktion till féreningslivet fér nyanlanda. Flertalet
idrottsforeningar i Vastmanland har utvecklat eller startat ny verksamhet for att
valkomna asylsdkande, personer med migrationsbakgrund och nyanldnda barn,
ungdomar och vuxna. Effekten har ofta varit ett starkare och mer levande
féreningsliv samtidigt som det har en stor betydelse for de individer som deltar.
Arbetet har dven lett till 6kat engagemang for malgruppen i féreningen. En 6kad
inkludering leder till att bade svensk idrottsrorelse och samhallet utvecklas. En av
de stérre utmaningarna ar bristande eller otillrdcklig informationen till nyanldnda
géllande det lokala foreningsutbudet och hur medlemskap i en férening gar till. En
annan utmaning ar ekonomi, de vill siga méjligheten till att betala medlems- och
traningsavgifter.

Ett annat inkluderingsomrade ar personer med funktionsnedsattning. For att lyckas
med en bra och utvecklande Parasport i Vastmanland krédvs goda forutsattningar for
dessa personer. Det kan handla om ledartathet samt att det finns goda maéjligheter
att prova pa olika idrotter. Det gor att foreningarna behéver utrustning att ldna ut
vilket ar en stor utmaning eftersom mycket av utrustning till parasport ar dyr. Det ar
darfor viktigt for foreningar som bedriver parasport att ha ett gott samarbete med
kommun och regionen for att kunna fa hjalp med transport, assistans och olika typer
av hjalpmedel.

Ar 2030 ska alla som vill ha méjlighet att delta inom idrottsrorelsen i Vistmanland
och vara del av foreningslivet och pa sa satt kinna gemenskap och gladje.

\Inkluderande] idrott handlar om att ta tillvara pa alla méjligheter som finns samt [ Kommenterad [MP(V16]: Moderaterna

sdanka trosklar for medverkan inom foéreningslivet. Detta galler samtliga
diskrimineringsgrunder; kon, konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och
alder. L’Okr 2030 ar deltagande for barn och ungdomar inom idrottsrorelsen inte

beroende av individens ekonomiska forutsattningar. ﬂdrotten ar tillganglig och finns [ Kommenterad [MP(V17]: Moderaterna

nara dar manniskor bor. Aktiviteterna har utvecklats for att passa alla personer
oavsett funktions- och fysisk formaga. Ar 2030 utvecklar fler féreningar sin
verksamhet och erbjuder traning och tavling pa olika satt for att varje individ ska

\utvecklasL { Kommenterad [MP(V18]: Kopings mal uppfyllt.
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Onskat lage 2030:
e Goda forutsattningar for idrottsrorelsen att bedriva Parasport

e Deltagande i idrottsrorelsen speglar samhéllet i stort

8.1.4  Malomraden 2022-2030
Region Vastmanland vill att:
= Fler barn deltar i idrottsrorelsen efter 11-rs [3lder

Region
Vastmanland

= Fler medlemmar inom idrottsrorelsen som ar +65 [5r]
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8.2 Ett tillgangligt Vastmanland

En mangfacetterad och attraktiv idrottsrorelse i Vastmanland som &r socialt, fysiskt
och ekonomiskt tillgdngligt ar en viktig tillgang for barn och vuxnas vialméende.
Idrottsplanen har en tydlig koppling till mal #11 "6ka deltagandet i kultur- och
fritidsaktiviteter i hela lanet” i den Regionala utvecklingsstrategin.

8.2.1 Idrottsanlaggningar och idrottsmiljoer

En avgoérande faktor for att kunna bedriva idrott ar att det finns tillgang till
dndamalsmassiga anldggningar och idrottsmiljoer. Anldggningar och idrottsmiljder
definieras enligt Riksidrottsforbundet som: “Anlagt eller anvisat omrade fér nagon
form av tavlingsidrott, spontanidrott eller motion oavsett égandefﬁrhéllanderﬂ. Det
kan ocksa vara luft, mark, vig och vatten som lampar sig, och anvénds, for saval

organiserad som spontan idrott och motion.”|I resterande del av texten kommer [ Kommenterad [MP(V22]: Vg tillagt, VLBF

ordet idrottsanldggningar anvandas i enlighet med den definitionen och inbegripa
bade idrottsanldggningar och idrottsmiljoer.

Ett rikt och tillgangligt utbud av idrottsanldggningar majliggor inte bara for
idrottsforeningar att bedriva sin verksamhet. Forskning visar dven pa ett positivt
samband mellan tillgdngen och tillgangligheten till idrottsanlaggningar i sitt
naromrade och ménniskors idrotts- och motionsvanor. Forskning visar att det rader
en ojamlikhet samt ojamstélldhet vad galler nyttjande av och tillgdnglighet till
idrottsanlaggningar. Faktorer som paverkar tillgangligheten och nyttjandet av
idrottsanldggningar ar funktionsnedsattning, kulturell bakgrund, inkomst- och
utbildningsniva samt upplevd otrygghet. Manga idrottsanldggningar nyttjas ocksa
mer av pojkar an flickor.

En kombination av olika faktorer, tillexempel att manga idrottsanldggningar ar
fordldrade, 6kad befolkningstillvaxt, fortatning och att nya idrotter tillkommer,
medfor att behovet av idrottsanlaggningar ser olika ut i lanet. Att tillgodose behovet
och att erbjuda ett brett utbud av idrottsanlaggningar ar svarare ju mindre
befolkningsunderlag en kommun har. Detta gér att kommuner pé landsbygden i
Vastmanland har svarare att erbjuda ménga olika idrotter. For att kunna erbjuda sa
manga som mojligt chansen att utéva sa manga idrotter som majligt behdver det ske
en samverkan mellan olika aktdrer i planeringen av idrottsanldggningar. Idrotten

\har\ en viktig roll for att skapa attraktiva livsmiljoer och bidra till utveckling av [ Kommenterad [MP(V23]: Sala, VLBF, C

landsbygden.

Ar 2030 finns en god samverkan i lanet kring tillgdngen och utvecklingen av
idrottsanldggningar for saval bredd-, elit- som spontanidrott och nya l6sningar for
de utmaningar som finns idag. Ar 2030 4r idrottsanliggningstitheten i Vistmanland
uppbyggd pa sd sitt att det finns en god valmojlighet dar sa manga idrotter som
mojligt kan bedriva organiserad idrott och spontanidrott i s manga kommuner som
mojligt. Alla typer av idrottsanlaggningar kan dock inte finnas i alla kommuner men
mojligheten att ta sig till och fran idrottsanlaggningen ar god oavsett vart i lanet du
bor. Detta perspektiv finns darfor tydligt med i utvecklingen av lanets
kollektivtrafik.
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Under planperioden utvecklas nya och befintliga idrottsanlaggningar ur ett
tillganglighets-, jamlikhets-, trygghets- samt jamstalldhetsperspektiv. Pa sa satt
bidrar utvecklingen av idrottsanlaggningar och idrottsmiljder inte bara till 6kad
fysisk aktivitet bland fler mélgrupper utan skapar dven samhaéllsnytta i form av 6kad
jamstélldhet, 6kat oberoende bland grupper med begransad rorelsefrihet, 6kad
social sammanhallning, 6kat socialt kapital samt 6kad upplevd trygghet.
Utvecklingen sker dven ur ett ekonomiskt och ekologiskt hallbart perspektiv.

Idrottsrorelsens varden, behov och kompetens ses som viktiga resurser for att

uppna ett rorelserikt Vastmanland och beaktas sérskilt nar nya omraden planeras

samt nir befintliga forandras och utvecklas. [For att utveckla ett samhlle som

framjar fysisk aktivitet ar idrottsrorelsen en tydlig medspelare tidigt i

samhallsbyggnadsprocessen. Det ar viktigt att det finns ytor f6r bade organiserad

idrott och spontanidrott. [Det ar viktigt att det finns plaster for spontanidrott i alla { Kommenterad [MP(V24]: VLBF ]
kommuner i Vastmanland eftersom det dr en inkorsport till den organiserade
idrotten och till mer rorelse. Spontanidrotten ger ocksa mojlighet till flexibilitet och
méjlighet|till rorelse pa alla dygnets timmar, vilket gar i linje med samhillets { Kommenterad [MP(V25]: Sala, Fagersta, Vésteras, VLBF; }
utveckling eftersom individen sjdlva kan vélja hur, vad och med vem. Det ar ocksa en Moderaterna, Liberalerna, MP

sjalvklarhet att barn och ungdomar samt andra malgruppers synpunkter tas tillvara

i utvecklingen av nya idrottsanldggningar.

Genom att satsa pd idrottsanlaggningar som framjar fysisk aktivitet och andra
mervarden skapas attraktiva och héllbara boendemiljéer diar manniskor trivs.

Onskat lige 2030:
o Jamlikt och jamstallt utbud och anvéndande av idrottsanlaggningar

oavsett var man bor i lanet
o Samverkan kring idrottsanldggningar ar god i lanet
o Mojlighet till idrott och spontanidrott i nazromradet

8.2.2 ‘Ekonomi] [ Kommenterad [MP(V26]: L - NYTT MAL! ]
Att bedriva verksamhet inom idrottsrérelsen ar forknippat med olika kostnader,
exempelvis plan- och hallhyror, ink6p av utrustning och utbildningskostnader. For
att tacka kostnaderna behovs intdkter vilket i sin tur medfor kostnader i form av
exempelvis medlems- och aktivitetsavgifter for den som vill vara aktiv inom
idrottsrorelsen. Hur mycket det kostar att bedriva verksamhet saval som att vara
aktiv inom idrottsrorelsen varierar. Skillnader forekommer bade mellan idrotter och
inom samma idrott. Undersdkningar visar att ekonomiska forutsattningar ar en
faktor som paverkar barn och ungdomars mojligheter att idrotta samt ar en orsak
till att barn och ungdomar slutar med idrott. Det dr darfor viktigt for idrottsrérelsen
att halla ner sina kostnader, [ Kommenterad [MP(V27]: SD ]

For att skota en foreningsekonomi pa ett korrekt satt krdvs kunskap i fragor som rér
ekonomi och de lagar och regler som rader. Det finns ett behov av att bredda den
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kunskapen inom idrottsrorelsen vilket ocksa skulle medfora att de administrativa
uppgifterna kan delas pa fler.

Det finns olika statliga, regionala, kommunala och andra externa stéd vars syfte ar
att stétta idrottsrorelsen att bedriva och utveckla sin verksamhet. Kinnedomen om
de olika stoden och kunskapen i hur de soks varierar och det finns idrottsforeningar
som inte soker de stod de har mojlighet att fa.

Ar 2030 ar mojligheten att trina, tivla och engagera sig i en idrottsférening i
Vastmanland inte beroende av individens ekonomiska forutsattningar. En
bidragande faktor for att na dit ar att idrottsforeningar soker olika stod eller
sponsring da det kan bidra till att halla ner kostnaderna for deltagande. Ar 2030 ar

kunskapen| god bland linets idrottsférenin%ar om hur olika bidrag soks och fler [ Kommenterad [MP(V28]: Moderaterna

soker de stod som finns. Det ar éivenlviktigt att arbeta med sponsring och andra [ Kommenterad [MP(V29]: Moderaterna

inkomstkallor for att forbattra foreningens ekonomi. Ar 2030 finns en baskunskap
om ekonomi, skatter och avgifter for idrottsforeningar hos fler i styrelsen dn bara
ordforande och/eller kassor. Det bidrar ocksa till att skapa ekonomiskt hallbara
idrottsforeningar.

[ Kommenterad [MP(V30]: Moderaterna.

Onskat lige 2030:
o Idrottsrorelsen kunskap i féreningslara ar god.

o Deltagande for barn och ungdomar i idrottsrorelsen &r inte
beroende av individens ekonomiska forutséttningar.

8.2.3 Malomraden 2022-2030

Region Vastmanland vill att:

= Fler av lanets kommuner har en god samverkan med andra kommuner gillande
idrottsanldaggningar.

= Fler av ldnets kommuner har en god samverkan med idrottsrorelsen géllande
idrottsanldggningar.

MAL IBORTTAGETI! [ Kommenterad [MP(V31]: Moderaterna
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8.3 Ett nyskapande Vastmanland

For att Vastmanland ska utvecklas ar det viktigt att lanet upplevs som attraktivt sa
att manniskor vill bo, leva och verka hér samt etablera foretag eller komma pa
besok. Hallbara evenemang inom kultur och idrott bidrar till lokal stolthet och ett
attraktivt lan.

8.3.1 Evenemang

Tavlingar och idrottsevenemang ar en del av idrottens kidrna och nerv. Dessa
evenemang ar allt ifrdn mindre, lokala och ideella evenemang till stora och
internationella. Oavsett storlek kan evenemanget bygga gemenskap och stolthet pa
orten och bland de som &r engagerade i evenemanget.

Sverige har ett gott rykte som arrangdrsland for internationella idrottsevenemang.
Sverige ar ett véilorganiserat land, vilket galler bade idrottsrorelsen och samhallet i
stort. En viktig forutsattning for att fa fler internationella idrottsevenemang till
Sverige dr 6kad samverkan mellan tre parter: idrottsrérelsen, besoksnédringen och
politiska beslutsfattare pa alla nivaer.

Ur miljésynpunkt ligger Sverige val framme och har férutom att vi lever i en "ren
milj6” mojlighet att bidra till 6kad miljohdnsyn kring idrottsevenemang. Vara olika
arstider skapar mojligheter for sivil vinter- som sommarevenemang. Teknik och it
ar andra omraden som Sverige ligger langt fram inom och som kan utnyttjas 4n mer
som konkurrensférdel nar det giller internationella idrottsevenemang.

Stora idrottsevenemang behover f4 tillgang till lampliga och anpassade
anldggningar, men kraver aven tillgdnglighet avseende hotell, transportmedel och
andra lokala faciliteter. Aven stérre evenemang dar idrottens beslutsfattande
motesplatser och andra konferensliknande sammanhang samlas, idrottsmoten, bor
ocksa kunna erbjudas i lanet.

Evenemang ar for ménga idrottsféreningar en Kalla till inkomster. Andra kallor kan
vara stod fran naringslivet i form av sponsring. Idrottsrorelsen star for positiva
varden som manga foretag garna vill associeras och forknippas med. Sponsring
handlar om att skapa en 6msesidig nytta for bada parter, dar samtliga inblandade
kan kanna sig tillfreds med hur 6verenskommelsen ar utformad. Sponsring handlar

\om\ att skapa en win-win-situation kring ett samarbete, dar samtliga parter gynnas [ Kommenterad [MP(V32]: NY TEXT, L & M

positivt. Relationen mellan idrottsférening och foretaget som sponsrar
verksamheten kan se olika ut beroende pa sponsorns 6nskemal och krav. Det kan
handla om att foretaget t ex vill vara med och bidra till ett battre samhalle i form av
att vara en god samhallsaktor, till 6nskan om att forknippas med ett kant lag eller
idrottsprofil for att nd en malgrupp som annars hade varit svar att finga upp.

Ar 2030 skapar evenemang inom Vistmanland uppméarksamhet for idrotten i
allmdnhet och den aktuella orten i synnerhet. Samtidigt skapas forutsattningar for
att evenemangen ocksa ska kunna genomforas utifran ett hallbarhetsperspektiv.
Ar 2030 skapar lanets idrottsevenemang ett direkt ekonomiskt 6verskott som kan
anvandas for att utveckla den egna verksamheten och ger majlighet till framtida
investeringar for idrottsforeningen. Dessa effekter kan uppnas dven vid
ungdomstavlingar och motionslopp. Arrangemang och evenemang ger mervarden
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och positiva upplevelser for invdnarna, idrotten och regionen. De bidrar till att géra
Vastmanland attraktivt for boende, foretag och besokare samt ger vardefulla
intdkter till foreningar och naringsliv.

Onskat lage 2030:
o Forutsattningarna for att bedriva idrottsevenemang och

idrottsmoten dr goda
e Kunskapen om att arrangera idrottsevenemang &r god

8.3.2 Elitidrott

Det finns ett stort varde i att investera i elitidrott. Internationella framgangar
inspirerar nya generationer och bidrar till en aktiv befolkning. Det finns fa saker
som berdr sa manga manniskor som stora idrottsmasterskap. Nar svenskar tavlar
om medaljer star Sverige stilla. Aven om elitidrotten utgér en liten del av svensk
idrott, spelar den dnda genom sitt uppmarksamhetsvarde en viktig roll for manga
manniskor.

For Vastmanland som lan i allmanhet och ldnets kommuner i synnerhet, ar
mojligheten att fa vara vard for idrottsevenemang stor. Idrottsevenemang bidrar till
6kad konsumtion i ndromradet, vilket gynnar det lokala naringslivet samt
turismnaringen.

For en stark elitidrott, krdvs en bred breddidrottsbas som tar sin utgadngspunkt i en
livskraftig idrottsrorelse. Den svenska idrottsrorelsen har tidigare beskrivits som en
triangel, dar elitidrotten utgjort den 6versta delen och den undre beskriver
breddidrotten. I idrottens eget strategiprogram "Strategi 2025” har triangeln blivit
en rektangel, dér elit och breddidrott mer ses som parallella foreteelser som ar helt
beroende av varandra. S manga som mojligt, sa ldnge som mojligt, i en sa bra
verksamhet som maojligt ar idrottsrorelsens paroll i det arbetet.

Ar 2030 erbjuder idrottsrorelsen utvecklingsmiljoer dir barn och unga deltar i
idrott efter sina egna forutsattningar och 6nskemal. Samma mojlighet till idrottsliga
utvecklingsmiljoer erbjuds dven till andra grupper som i ett senare skede i livet vill
utveckla sitt eget idrottande. Ar 2030 erbjuder idrottsrorelsen i Vistmanland en
idrottslig utvecklingsmiljo, som i sin tur skapar en langsiktig och héllbar elitidrott.
En god idrottslig utvecklingsmiljo bestar av att foreningarna har en tydligt
strukturerad verksamhet som préglas av en genomtankt strategi. Det finns en tydlig
vardegrund, en vision och ett mal fér verksamheten som praglas av ett langsiktigt
arbete. Det erbjuds trygga miljoer dar unga kan utvecklas med sikte mot
elitidrott.
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Ar 2030 finns en god samverkan mellan olika aktérer i linet som mojliggor att kan
elitidrottare kan bo kvar efter gymnasiestudier, genom hégskoletiden for att sedan
etablera sig i Vastmanland. Via stdd till elitidrotten tar lanet tillvara det
marknadsforingsvarde som elitidrotten har och den positiva paverkan som
framgangsrika idrottare har for Vastmanland.

Onskat lige 2030:
o Elitlag och individuella elitidrottare har goda forutsattningar att

bedriva sin elitsatsning i Vastmanland.
e Goda utvecklingsmiljéer erbjuds i lanet for de som satsar mot elit.

8.3.3  Malomraden 2022-2030

Region Vastmanland vill att:

= Idrottsrorelsen arrangerar fler nationella och internationella idrottsevenemang.
= Fler verksamma elitidrottare inom fler idrotter

= Idrottsrorelsen nar fler idrottsliga framgangar nationellt och internationellt.

[ Kommenterad [LK33]: Nytt avsnitt

9 Samverkan

9.1 Region och kommuner i samverkan

Den regionala idrottsplanen tar sin utgdngspunkt i samverkan mellan olika
instanser i lanet: Region Vastmanland, idrottsrorelsen, féreningslivet, kommuner,
civilsamhallet och andra aktorer. Alla samarbeten dr ndgot som kommunerna
kommer dverens om utifran den ambition man har och utifran rddande ambitioner
och ekonomiska mojligheter. Det dr bara kommunerna sjdlva som bestimmer om de
ska ga in i eller sjdlva utveckla ett regionalt eller ett delregionalt samarbete. Darfor
ar det viktigt att hitta "vinna-vinna-faktorer” i samarbetena. For att lyckas ar viktigt
att vaga samrada, samverka och samhandla med olika instanserna och tillsammans
utveckla idrotten i Vastmanland.

[ Vastmanland finns en struktur for samverkan mellan kommunerna och Region
Vastmanland. En strategisk regional beredning, SRB, finns mellan ldnets kommuner
och regionen. Dar sker information, samrad, och samverkan i fragor som ar av
gemensamt intresse.

Det finns tre politiska samverkansgrupper under SRB - Aldre, Barn och Unga samt
Kultur och idrott. Grupperna hanterar regionala gransoverskridande fragor inom
sina respektive omrdden samt ar en arena for ldrande och erfarenhetsutbyte. I
samverkansgrupperna finns ledamoéter fran regionen och lanets samtliga
kommuner.
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9.2 Dialog for samverkan och uppféljning

Samverkan och uppfdljning av den regionala idrottsplanen hanteras inom
samverkansgrupp for kultur och idrott med politiska representanter fran regionen
och samtliga lanets kommuner. Dialog fors enligt nedan:

= Kultur- och fritidschefsnatverk dar RF-SISU Vastmanland deltar.

= Dialog med idrottsforeningar i lanet.

= Motesplatser dir idrottsfragor diskuteras.

9.3 Fran ord till handling

For genomfoérande av malen kommer en handlingsplan tas fram i samverkan som
bryter ned malen till aktiviteter. I handlingsplanen framgar vad, hur, nér och vem
som ansvarar for aktiviteten.
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10 Uppfoljning

Uppfoljningen ska ske enligt Regions Vastmanlands ordinarie uppféljningssystem
med syfte att systematiskt kunna f6lja upp, utvardera, reflektera och ompraéva

insatser som finns med i planen.

Mal

Fler barn ar aktiva inom
idrottsrorelsen efter 11-ars
alder

Hur
LOK- stod
Liv hélsa ung

Nar
2026 och 2030

Region
Vastmanland

Fler aktiva medlemmar inom IdrottOnline 2026 och 2030
idrottsrorelsen som ir +65

Fler av linets kommuner har en | Riksidrottsforbundets 2026 och 2030
god samverkan med andra kommunstudie

kommuner gillande Kolada

idrottsanlaggningar.

Fler av liinets kommuner har en | Riksidrottsforbundets 2026 och 2030
god samverkan med kommunstudie

idrottsrorelsen gillande Kolada

idrottsanliggningar.

Mojlighet till idrott och
spontanidrott i ndromradet

2026 och 2030

Idrottsrorelsen arrangerar fler
nationella och internationella
idrottsevenemang.

Fler verksamma elitidrottare
inom fler idrotter

Antal evenemang som
genomfors i ldnet

Antal elitféreningar och
individuella elitidrottare

2026 och 2030

2026 och 2030

Idrottsrorelsen nar fler
idrottsliga framgangar
nationellt och internationellt.

Specialidrottsférbunden
samt kommunen
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