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Forslag pa Kursutbud 2019/2020

Langa kurser

Allman kurs, 1-3 ar

Kurs for komplettering av grundskole- och/eller gymnasiebetyg samt mgjlighet till
forberedande hogskolestudier (hogskolebehorighet).

Studier i bl a svenska, svenska som andrasprak, matematik, religion, naturkunskap, historia
samt engelska.

Inriktning: Allman kurs-Yrkesforberedande, Allman kurs-Hdégskoleférberedande. Allmén
kurs kommer aven att ha filmprofil, Allman kurs-Film, och kommer ocksa att erbjuda Allmén
kurs for de invanare som inte har svenska som modersmal, Allman kurs-Sprakstod.
Friskvard/motion och Skapande verksamhet finns schemalagt varje vecka.

Halsovagledarkurs, 1 ar (eftergymnasial kurs)

Kursen ger grundlaggande kunskaper inom hélsa och friskvard ur ett biologiskt, psykologiskt
och pedagogiskt perspektiv med syftet att forandra attityder och beteenden mot en battre
livsstil i samhallet.

Innehallet i kursen ar bl a anatomi, fysiologi, kost och naringsléra, beteende, traningslara,
friluftsliv och massage.

Fran och med lasar 2012/2013 finns mojligheter for certifiering till personlig tranare (PT) och
kostradgivare. Det ar en kurs som gar 11 veckor under sommaren. Detta gors i samarbete med
Branschradet for halsa-folkhogskolor i samverkan. Ett Branschrad som Tarna har varit med
och startat.

Det finns d&ven mojlighet till vidarestudier genom pabyggnadskursen ”Praktisk friskvard
inriktning Massage” som &r en kurs pé en termin.

Friskvard/motion och Skapande verksamhet finns schemalagt varje vecka.

I T-pedagogkurs pa distans, 1 ar (eftergymnasial kurs)

Kursen forbereder for ett yrke som pedagog och utbildare inom informations- och
kommunikationsteknik (IKT)-omradet for saval individer som grupper.

Innehallet i kursen ar bl a pedagogik och framférandeteknik, programapplikationer,
publicering, datateknik, praktik samt valfri fordjupning.

Distanskursen har 10 traffar pa skolan under aret. Varije traff ar pa tva dagar, fred-lord, per
manad. Kursen anvander laroplattformen GoogleClassroom/Google+ dar man kommunicerar
flitigt mellan de fysiska traffarna.
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Filmarbetarkurs pa distans, 1 ar (eftergymnasial kurs)

Filmarbetarlinjen ar en forberende grundutbildning for yrkesverksamhet som frilansare eller
anstalld inom filmbranschen, med inriktning pa bestallningsfilm och dokumentért berattande.
Kursen innehaller en blandning av dokumentért och eget berattande och att dokumentera och
producera for andra uppdragsgivare. Kursen hjalper studenten att hitta sin egen beréattarrost
och aven att anvanda och anpassa den till uppdragsgivare.

Distanskursen har ca 10 traffar pa skolan under aret och anvander en laroplattform for att
kommunicera mellan de fysiska traffarna.

Skolan har ett ndra samarbete med Film i VVastmanland och vi forsoker kontinuerligt skapa
kontakter med branschen genom att t ex anlita gastlarare med gedigen bakgrund samt aka pa
olika filmfestivaler inom Sverige.

Korta kurser (1-14 dagar)

Korta kurser ar mellan 1-14 kursdagar och har en nedre aldersgréans pa 13 ar. Tarna
folkhdgskolas korta kurser planeras inom de ovanstaende langa kursernas profiler: friskvard,
IT, film och skrivande.

Skolan anordnar kortkurser pa vardagar, som helgkurser och som sommarkurser. Exempel pa
korkurser ar grundkurs i digitalt foto, video for nyborjare, olika skrivarkurser som t ex
medvetet skrivande, yoga, massage for hemmabruk, vavstuga, stresshantering,
akvarellmalning, radioproduktion och vattengymnastik.

Kortkurserna ar en “inkrsport” till vara langa kurser eftersom vi méter olika sorters
manniskor samt att vi visar skolans olika profilomraden i dem.

Omfattning:
Skolledningen har som mal att uppna ca 4 250 dv (deltagarveckor) pa skolans langa kurser,
samt ca 750 dv (15%) pa korta kurser.
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