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1. FASTSTALLANDE AV DAGORDNING

Dagordningen faststalls

2. FOREGAENDE MOTES MINNESANTECKNINGAR

Inga synpunkter.

3. EKONOMI OCH VERKSAMHET

a. Prognos

Resultatet ar nu pa 1,6 miljoner, prognos pa 2,1 miljoner. Efter i ar kommer det att atersta ett
underskott pa 1,5 miljoner. Det ar budget ett underskott pa 2 miljoner for nasta ar.

b. Verksamhetsplan 2021

Verksamhetsplanen kommer att skickas ut nar den ar klubbad och klar av Kostndmnden.

| verksamhetsplanen dr det manga aktiviteter som Regionstyrelsen har bestdmt som kommer
med. Aktiviteter som ska goéras ar bland annat patientmatsenkat, Rattspsyk — félja upp
ndjdheten hos patienterna, tillgdngligt Vastmanland — strategi for att stimulera lokala
livsmedel, god och jamlikt halsa — invanarnas hélsoldge ska vara gott och jamlikt. Effektiv
verksamhet av god kvalité — utveckla nyckeltal och hitta natverkande enheter som har liknande
koncept. God tillgdnglighet — inforande av fleximatskonceptet pa Akademiska sjukhuset.
Miljépaverkan ska minska fran ar till ar — Green Up. Kommer att fortsatta vara KRAV-markta.
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Alla nya férpackningar ska vara atervinningsbara. CO2 ska minska i totalt i livsmedelsinkopet.
Ska vara hallbara — infora ett barnrattsrad for patientmat i samarbete med regionen
barnrattstrategi. Kost har en bra sjukfranvaro i ar och malet pa 8% star kvar. Medarbetar i
Uppsala — inférande av fleximat i Uppsala, géra en plan hur de ska kdnna trygghet i
forandringen. Analysera medarbetarenkaten, jobba pa introduktionsprogram for nya
medarbetare, aterstéalla underskott.

4. IMPLEMENTERING FLEXIMAT

a. Tidplan

Ser ut som tidigare, i december kommer piloten att diskuteras och planera bemanningen. Or
tillfallet ar det inga justeringar, vet inte vad som hander om Corona kommer att dka.

Bygglovet ar inte klart, besked om bygglovet ska komma i februari/mars och inte i slutet av
2021. Det finns ett litet kryphal sa de inte kan halla pa beskedet till slutet av 2021.

b. Pilot
Piloten har startdatum mars/april.
c. Underavtal — gransdragningar

| forra motet pratade vi om olika gransdragningar och nu har ett forslag tagit fram. Utkastet till
underavtalet bifogas minnesanteckningarna.

Priset galler fran och med det dr 100% Flexi, eventuella 6ver- eller underskott kommer att
fordelas ut.

Nar flexi infors 6nskar Kost att utbudet och sortimentet ar fullt pa alla avdelningar och att det
darefter gors eventuella justeringar. Patienter ska ha ratt att valja av alla ratter som finns i
menyn, det kan vara ett |agt antal av vissa ratter. Nar det blir en digitalmeny ar det lattare att
ta bort enstaka ratter. Avdelningar kan fa valja bort desserter, da de kan ge fel signaler pa
avdelningar.

Om Kost ansvarar for att skoéta bra lagernivaerna, star Kost dven for svinnet. Det behovs se 6ver
vem som har nytta av lagernivaerna, det behover tydligt forklaras hur det ska vara.

Sortimentet blir ingen férandring mot hur det ar idag, da avdelningarna har hela menyn idag.
Vet inte hur avdelningarna jobbar idag med meny och hur patienterna far vélja fran menyn.
Idag finns det avdelningar som har menyer dar det bestams i forvag vilken ratt som ska atas
vilken dag. Med flexi gar det inte att alla patienter dter samma ratt vid samma
serveringstillfalle.

Forslag att utvardera sortimentet pa avdelningarna efter pilotperioden, piloterna bér ha hela
sortimentet.
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Det pagar planering av kylar pa avdelningar, planen ar att det ska vara 2-3 kylar per avdelning.
Det har utgatts efter hur det &r i Vastmanland. | ett kylskap ryms det 80 portioner.

Vastmanland ater patienterna i patientsalen eller i dagrum. De patienter som ater i
patientsalen ar inget problem med att de ska dta samma ratt, det ar mer problem nar de ater i
ett dagrum och ser vad de andra ater och vill ha samma ratt.

Forvaring av mat ska ske i +8 grader. Det ar langa transportstrackor och det ar inte klart vilka
vagnar som ska anvandas. Region Uppsala Fastighet och Service tillhandahaller transportvagnar
som transporterar maten.

Det kommer att vara minst 1/3 kvar av hallbarhetstid pa maten som kommer till om
avdelningen star for svinnet, kan vara mindre om Kost star for svinnet.

Kost gor sensorisktest och mikrobiologisk test pa maten néar nya ratter tas fram.
Nar retur kors fran avdelningar, kommer de att innehalla fleximatsladan, tallrikar och sasskalar.

Behover fundera vidare pa hur returer ska fraktas tillbaka till Sveakoket, sa vi minimerar
onodigt jobb och gor ett val av bra vagnar och att onddiga investeringskostnader undviks.

Redundansen behdver beslutas ndgonstans, i Vastmanland har vi 2,5 dagar i avdelningskylar. Ar
programkommittén ratt stalle att besluta det? Caroline ska kontakta beredskapsplaneraren och
diskutera.

Caroline berittar att de har tinkte 2,5 dagar i Uppsala. Ar ténkt att ha utkdrning mandag —
sondag fran MHUB, yttre avdelningar kanske inte fa utkorning pa helger. | MHUB finns det ett
hogre lager &n 2,5 dagar. Leverans fran Svea 5 dagar/veckan, vi kor rakvecka. Christine
aterkommer med hur manga dagar det ska finnas lager i MHUB.

Avdelningarna ansvarar for att folja rutiner, avdelningar ansvarar for att informera Kost om
forandring. Alternativ att varje avdelning ansvarar for sitt eget lager och att den ar bra. Behéver
diskuteras i projektet implementering/pilot av maltidssystemet.

Behover vi fortydliga om avdelningen om det ar avdelningenspersonal eller VNS-personal? |
Vastmanland ar det avdelningen som képer VNS-tjansten.

Det behdver bli tydligt i underavtalet vad vi menar med olika begrepp, det ar inte klart med
VNS.

Prissattning, portionspriset for flexi startar nar det ar 100% fram tillsdess ar det féregaende pris
som galler. Ska eventuellt inventeringar belasta portionspriset eller skotas separat? Exempelvis
vagnar ska de belasta portionspriset eller ej, 6nskemal att sa mycket som majligt ska inga i
portionspriset. Det olika inventeringar som ska goras bade hos Kost och MHUB. Inventeringar
som Sveakoket maste gora, vi tittar pa hur det paverkar priset. Priset ska tacka produktens
kostnader.

Johan 6nskar att det skrivs in i avtalet hur Akademiska sjukhuset kan paverka utbudet. Idag
gors det patientmatsenkéater och det gar alltid att utveckla mera.
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Kost 6nskar fa tillgang till de forum som finns pa Akademiska sjukhuset idag, Susanne har fatt i
uppdrag att ta reda pa hur vi far tillgang till Ungaexperter.

d. HR-fragor

Inget att ta upp.

5. ENKOPING

a. Inforande av fleximatkonceptet

Idag ar det Compass Group som lagar mat och bedriver café i Enkoping och det héller pa att tas
fram en ny upphandling. Det ar forlangt med Compass Group till mars och darefter kommer
Kost att ta 6ver som en tillfallig I16sning tills upphandlingen ar klar.

Kost kommer att leverera patientmat och det héller pa och tittas pa olika I6sningar for
matforsaljning for personal. Caroline skéter kontakten med en kontaktperson i Enkdping, det
kommer bli en stor fordndring pa avdelningarna i Enkoping.

| den tillfalliga I6sningen kommer Kost att ansvara for maten fram till mellanlagret i Enkdping.
Avdelningarna kommer att bestélla patientmat och livsmedel fran Kost, kommer dven att hjalpa
till med eventuell utbildning.

| Gemensamma kostndmnd ar det preciserat vilka sjukhus det géller. Det behéver géras en
justering och det behdvs ett Fullmaktige beslut i respektive Region. Det ar en formalia som
behdver goras och vi dr inom ramen for det vi redan haller pa med.

6. PAGAENDE PROJEKT

a. Digital meny- och maltidsbestéllning

Tagit beslut i Portfoljutskottet och Kost har blivit beviljade projektmedel, nar vi startade var det
ingen Corona. Nu ar vardavdelningarnas medverkan svajig, kommer att ha en workshop nasta
vecka. Sen kommer projektet ta en paus till februari — Mashie ska utveckla digitala menyn.
Christine kommer att sammankalla styrgruppen och ett férsta moéte ar inplanerat i december.

b. Rattspsyk — nytt matsystem

Malgruppen pa Rattspsyk passar inte for fleximatkonceptet passar inte och vi kommer att testa
att ha en fast rullande meny med en ratt varje maltid, maten kommer att varmsi
Tempreitevagnar. Det dr en annan typ av vard pa Rattspsyk — kommer att ta sjalv i karott. Start
av matsystemet 18 januari, och sen blir det en utvardering for hur det fungerar hos Kost och
Réattspsyk. De kommer att fa bade restaurang och patientmatsmenyn. Projektet &r en
samverkan mellan Kost och Rattspsyk, ar ett gemensamt uppdrag till respektive
verksamhetsutvecklare.
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7. OVRIGA FRAGOR

a.

Aterkoppling pa nya menyn

Tillbehoren som ska serveras till ratterna pa menyn, ar svart for avdelningen. Avdelningarna
onskar att de kommer med p3a brickan fran Clarakoket.

Avdelningarna tycker det ar svart att veta vilka matratter som ar latttuggade eller ej samt att de
saknar portionsstorlekarna.

Christine forklarar att tanken var enligt forra tidplanen att flexi skulle ha varit inférda nu och i
flexi finns det bara en portionsstorlek. | férra menyn hade vi LT pa fel matratter och darfor tog
det bort. Vi kan rekommendera vad som passar till LT, LT ar ingen vedertagen konsistens.
Lattuggade ska kunna tryckas sonder med gaffel, Kost hade svart att sta for symbolen ar mycket
beroende pa tandstatus.

Kost behover titta pa vilka tillbehor vi kan leverera fran Clarakoket, aterkommer.
Prissattning
Synpunkter pa prissattningen vissa matratter.

Tva smaratter ar i energiintag pa 1 varmratt och darav priset. Priset ar mer pedagogiskt sa de
inte tar manga smaratter och bli billigare an 1 varmratt. Priset ska inte paverka valet av
matratten.

Kost ska se Gver prissattningen pa smaratter.
Nasta mote ar 4 mars och sammantradestider 2021,
4 mars, 27 maj, 23 september och 9 december

Alla méten kommer att hallas i Vasteras.

Sekreterare




