
 

Hållbarhetsmål



Syfte:

- Inventera Kostnämndens synpunkter

- Att få input för att kunna specificera nästa års hållbarhetsmål



Hållbar konsumtion 

”Att kunna köpa det vi behöver för att kunna tillgodose våra behov, utan att äventyra framtida 
generationers möjligheter att kunna tillgodose sina.”

(FN)



Agenda 2030
Mål 12 Hållbar konsumtion och produktion
Säkerställa hållbara konsumtions och produktionsmönster.

12.2 Hållbar förvaltning och effektivt nyttjande av 
naturresurser.

12.3 Halvera det globala matsvinnet. Minska matsvinnet längs 
hela livsmedelskedjan

12.5 Väsentligt minska mängder avfall genom åtgärder för 
att förebygga, minska, återanvända och återvinna avfall

12.7 Främja hållbara offentliga upphandlingsmetoder i 
enlighet med nationell politik och nationell 
prioriteringar

12.8 Säkerställa att människor överallt har information och 
medvetenhet som behövs för en hållbar utveckling och 
livsstilar i harmoni med naturen.



Regionplaner och miljöplaner Uppsala och Västmanland

Nationella miljömål och planer

• Regionplan och miljöplan

• 7.2.4 Hushållning – hållbarhet

• I regionens fortsatta interna hållbarhetsarbete kommer sex av de 17 målen i Agenda 2030 att 
vara prioriterade:

• Mål 3: Hälsa och välbefinnande

• Mål 5: Jämställdhet

• Mål 8: Anständiga arbetsvillkor och ekonomisk tillväxt

• Mål 10: Minskad ojämlikhet

• Mål 11: Hållbara städer och samhällen

• Mål 13: Bekämpa klimatförändringen



Regional livsmedelsstrategi Västmanland 

Upplevelsemat
Öka mängden regional mat i besöksnäringen 

Krismat
Säkerställa tillgången på mat för länets 
invånare.

Viltmat
Öka tillgången på viltmat från våra skogar och 
vatten. 

Länets mat
Skapa en hållbar och konkurrens- kraftig 
livsmedelskedja där produktion, förädling och 
konsumtion av regionala livsmedel ökar



Vilka lokala livsmedel finns att tillgå?

(enligt LRF 2015)

Västmanland:

Fläskkött och spannmål

Uppland:

Nötkött och spannmål



Region Uppsala

Strategiskt mål: Bidrar till en socialt, ekonomiskt och ekologiskt hållbar utveckling.

• Minskad klimatpåverkan

• Hälsosam och giftfri miljö 

• Hållbar och effektiv resursanvändning

Miljöprogram mål till 2022:

• Välja förbrukningsvaror i förnybart- eller flergångsmaterial

• Andelen ekologiskt producerade livsmedel ska vara minst 55% av det totala inköpsvärdet

• Andelen livsmedel som har producerats med etiska och socialt godtagbara förhållanden vara 
minst 25% av det totala inköpsvärdet



Region Västmanland

Miljöprogram

Grundar sig på agenda 2030 mål

Resultatmål:

Verksamheten ska bedrivas med god hushållning av resurserna (cirkulära materialflöden)

Minska andelen CO2 –utsläpp i transporter.



Green Up Mål 2020

Miljömärkning

Ekologiska livsmedel 50% år 2022
2019 nov 45,5% 
Mål 48%
2020 Mål 48% 

Kost tillagningskök Svea ska  vara KRAV- certifierat

Klimatpåverkan
Kost klimatpåverkan från 
patientmat ska var mindre än 1,0 CO2e/kg per såld 
portion 

Mål 2020: Totala livsmedelsinköpet ska vara 
mindre än 1.0  CO 2e/kg

Cirkulära materialflöden

Kost ska sträva efter att ha cirkulära materialflöden 

Mål 2020: Varje ny förpackning ska vara av 
återvinningsbart material.

Matsvinn

Matsvinnet ska minska från år till år 

Mål 2020: Minska med 4% -enheter från 
föregående år



www.menti.com

• Vilka tre ord kännetecknar hållbarhet för dig?

• Rangordna nuvarande mål: nr 1 vikigast och nr 5 minst vikigast



Resultat




