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Niklas Tranemyr 

Helena Söderquist 

Carolina Englund Gonzalez 

Helena Larsson, sekreterare 

 

 

1. FASTSTÄLLANDE AV DAGORDNING 

Dagordningen fastställs. Punkt 8a tas efter punkt 5. 

2. FÖREGÅENDE MÖTES MINNESANTECKNINGAR 

Inga synpunkter. 

3. EKONOMI 

a) Delår 2 

Gick igenom verksamhetsrapporten för delår 2. 

Invånare och kund 

Arbetar med frukost- och mellanmålsmeny. Samverkar med nya kunder, 

dialog pågår med Västerås stad att gå in i gemensam Kostnämnd. 

Verksamhet/processperspektiv 

Ett verktyg för enportionsförpackningar har beställts. 

Uppland och Västmanland har olika ekologiska mål, frågan tas upp i 

Kostnämnden hur vi ska möta varandras mål. 

Medarbetare 

Har rekryterat en Utvecklare för meny och matsäkerhet 
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Ekonomi 

Utfallet i augusti är 2,9 miljoner kronor. Personal och livsmedelskostnaderna 

har minskat. Prognos på hela året är 6 miljoner kronor, ska återställa ett 

underskott. Prisuppräkningen för år 2020 är 5%. 

b) Inför verksamhetsplan 2020 

Christine och Carolina pratar med varandra för att samverka angående målen 

för Fairtrade, etiska och sociala mål. 

c) Internkontroll 

Utöver Regionens internkontroll kommer Kost att titta på special- och 

allergikost samt egenkontroll enligt livsmedelslagen. 

 

 

4. UPPHANDLING 

a) Kolonial, kylvaror, grönsaker och frukt, kaffe och mejerivaror 

Kolonialupphandlingen vann Martin&Servera och avtalet startar 3 december. 

Kylvaruupphandlingen annonseras den 1 oktober. Mejeriupphandling, 

Grönsaker och fruktupphandling samt kaffeupphandling pågår. Ny 

frysupphandling kommer att påbörjas i mitten av oktober. 

b) Strategiska mål 

Ekologiska mål 2022, Uppsala 55% och Västmanland 50% . 

Etiska mål 2022, Uppsala 25% och Västmanland 12%. 

 

5. KVALITET 

a) Avvikelser Västmanland 

Samlad Service och Kost har fått avvikelser angående brist på maträtter, 

värmning/servering, problem med nätverket. 

Åtgärder: kontroll av microvågsugnar pågår, har gjort värmningsmanualer med 

bilder, har bytt till SIM-kort i plattorna på PPHV.  

Det är viktigt att utbilda Samlad Services personal, jobbar med att ta hand om 

avvikelserna. 

Avvikelser i Uppsala under perioden januari – augusti har det kommit in 54 

avvikelser i Medcontrol. Avvikelserna gäller värmning/servering av mat. Kallt är 

för varmt och varmt är för kallt. Samt att Protino har varit mögliga vid flera 

tillfällen. 

 

Helena S och Niklas lämnar mötet. 

 

b) Matkvalitet under ombyggnation av Akademiska sjukhuset 
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Går igenom temperaturmätningar som har gjort i Claraköket på tre olika 

maträtter i Electro Caloriquevagnar för att se hur länge maträtten håller 

värmen. 

Önskemål framfördes att samma mätningar genomförs maträtterna i Temprite 

vagnar. 

Inventeringar pågår på avdelningar, tittar på lösning för personalrestaurang. 

Blå Korset rivs 2020 och då försvinner kulvertanslutningen. Hu ska vi lösa 

ombyggnationen. Önskvärt med ett system, det kommer att bli krångligt med 

två system. 

Det behöver göras en gemensam tidplan, utrustning behöver köpas in. Det är 

viktigt att få med personalen på avdelningen, att flexi är att patienterna äter på 

olika tider.  

Kontroller el för micro och kylar, de kan behöva special ström.  

Tiden är knapp och förutsättningarna har ändrats under året.  

Electro Caloriquevagnarna har stora behov av underhåll, de går att hålla i liv till 

augusti. 

I 100-huset håller de på att kvalitetssäkra vattenkvalitén. Några verksamheter 

har flyttat in. 

6. FOKUSGRUPP MENY 

a) Frukost- och mellanmålsmeny 

Frukosten står för hälften av näringsinnehållet, protein av bra kvalité främjar 

särställa nutritionsintag. Förenkla beredning och servering för måltidsvärdarna 

samt att extra beställningar ska bort. 

Menygruppen har fått i uppdrag att ta fram en komplett frukost- och 

mellanmålsmeny för Uppsala och Västerås med tillagningsanvisningar och alla 

livsmedel som behövs ska finnas i livsmedelssortimentet. Det ska göras digitala 

beställningar mellan vårdpersonal och avdelningskök. Planerad start är mars 

2020. 

Susanne har tagit fram egna förslag för Uppsala och förväntas att Kost tillser att 

livsmedlen finns i livsmedelssortimentet. I Susannes förslag ska mycket göras i 

avdelningsköken. Viktigt att räkna på hur mycket tid personalen har i 

avdelningsköken att göra olika frukostar och mellanmål. 

Näringsdryck är dyrt och vissa går att ersättas av mellanmål. 

Kost tycker det är säkrare att så mycket som möjligt görs i Sveaköket där 

kompetens om allergener och märkning finns och att enklare saker kan 

kompletteras på avdelningen. 

b) Näringsvärde presentation 

Avdelningar som har brickbeställningar kan se näringsvärden i en lista i Matilda, 

avdelningar som använder kylskåpsappen kan se näringsvärden i 

Ledningssystemet. 
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7. AVSTÄMNING KUNDER 

Inget att rapportera på den här punkten, se övriga punkter. 

a) Akademiska sjukhuset 

b) Nyköping 

c) Västmanland 

 

8. ÖVRIGA FRÅGOR 

a) Utträde Sörmland – Ombildning Kostnämnd 

Sörmland kommer att utträda från Kostnämnden den 1 mars 2020. I Sörmland 

kommer frågan att tas upp på Fullmäktige i november.  

Kostnämnden behöver ombildas i februari. 

 

Nästa möte och sammanträdestider 2019 

21 november kl. 9.00-11.00, ing 4, Östra Holmen 

 

Alla möten kommer att hållas i Västerås. 

 

Vid anteckningarna 

Helena Larsson 


