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MÖTESRUBRIK 

 
Hjälpmedelsråd  

PLATS OBS! Även denna gång är mötet endast digitalt!  

TIDPUNKT Onsdag 2021-10-27, 13:00 - ca 15:00  
 

KALLADE Päivi Anttilla, FRV suppleant 
Mia Wengelin, FUB  
Lars Wallén, Parkinson Västmanland 
Rolf Hedling, Parkinson Västmanland, Suppleant 
Liselotte Eriksson, Hjälpmedelsstrateg 
Helena Dahlberg, Hjälpmedelscentrum 
 
Frånvarande: 
Louise Vidlund, FRV  
Lena Andersson, FRV suppleant  
Ulrika Ekman, FRV suppleant 
Anna Porsvald, FRV 
Tina Sunderman, FRV 
Magnus Ström, FUB 
Yvonne Waara, Neuro Västmanland. Inga uppdrag längre, vilket 
innebär att Neuro Västmanland, suppleant är vakant 
Christina Tapper, Neuro Västmanland 
 
Gäst: Anne-Sofi Vrågård, Hjälpmedelskonsulent manuella 
rullstolar 

DAGORDNING 

1. Föregående minnesanteckningar 
- Från 2020-09-01. Inget att tillägga 
 

2. Allmän Information och dialog kring uppdrag föregående 
möte 

mailto:liselotte.eriksson@regionvastmankand.se


   

 2 (4)  

Datum 2021-10-27   

   

   
 

 

  
 

 
 

- Hjälpmedelskonsulent Anne-Sofi Vrågård informerar om 
kriterier vid förskrivning av manuella rullstolar. Hennes 
PowerPoint bifogas minnesanteckningarna. 
 

- Utvärdering av studiebesöket på Hjälpmedelsdagen 23/9. 
Det var bra och intressant. Önskemål finns att när det går, få 
se förråd, verkstad och rekond som tyvärr inte pga 
pandemin kunde visas denna gång. 

 
3. Information/frågor från Hjälpmedelsstrateg och HMC 

 
- Information Tyngdtäcken. Hjälpmedelsnämnden beslutade 

2021-09-24 att Tyngdtäcken även fortsättningsvis kommer 
att kunna förskrivas utan egenavgift för vuxna utifrån 
förändrade kriterier från 2022-01-01. 
 

- Information från Strategiskt kundråd. 
Förslag på förändringar i Hjälpmedelshandboken inför 2022. 
PowerPoint bifogas minnesanteckningarna 
Synpunkter som framkom: 

• Viktigt att de breda gymnastikmattorna finns kvar dvs 
från 125cm. Många mattor på marknaden är också 
smalare 60-78cm. Man kan ibland behöva två om 
assistenten och/eller fysioterapeut också ska få plats 
på mattan vid träningen. 

• Dessa småhjälpmedel (knappknäppare/nagelfilsplatta 
med sugkoppar) kanske inte patienterna vet om att de 
finns eller tror att de inte kan få som hjälpmedel. Men 
det kan även vara så att patienter redan idag väljer 
kläder med alternativa knäppen eftersom det finns ett 
större utbud på det idag än tidigare, ex mer kläder 
med dragkedjor eller kardborreknäppning. 
Knappknäppare finns att köpa på Apoteken för 50kr 

 
 

- Genomgång om var ni hittar Hjälpmedelshandboken och 
Hjälpmedelscentrums sida på vårdgivarwebben. Liselotte 
visar sökvägarna och direktlänkar bifogas här nedan: 
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https://regionvastmanland.se/hmc 
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/
hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/ 
 
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/
hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/ 
 
https://www.1177.se/Vastmanland/hitta-
vard/kontaktkort/Hjalpmedelscentrum 
 
Alla tittar igenom länkarna och tar med eventuella frågor till 
nästa Hjälpmedelsråd. 
 
Synpunkt framkom att det är viktigt att 
intresseorganisationerna är delaktiga när information ska 
ges till allmänheten och att det finns information som är 
lättläst och gärna med bildstöd. 
 

- Återkoppling på fråga vid studiebesöket om varför 
möjligheten att se på 1177 hjälpmedel som är 
förskrivningsbara i Västmanland. Arbete pågår med att 
införa bilder igen på förskrivningsbara hjälpmedel. Detta 
sker via Inera och 1177 nationellt och beräknas vara klart 
2023/2024. Innan dess kan inga bilder på förskrivningsbara 
hjälpmedel finnas tillgängligt för allmänheten. 
 

- Hjälpmedelscentrum har tagit fram en kort film om 
Hjälpmedelscentrum och Kognitiva hjälpmedel som gärna 
får spridas. 

Hjälpmedelscentrum v4 - YouTube 

Hjälpmedelsrådet tyckte filmen var bra.  
 

4. Uppdrag inför nästa möte 
- Önskemål finns att hjälpmedelskonsulent för elrullstolar 

bjuds in och informerar om modeller och kriterier. 
 

https://regionvastmanland.se/hmc
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelshandboken/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/
https://www.1177.se/Vastmanland/hitta-vard/kontaktkort/Hjalpmedelscentrum
https://www.1177.se/Vastmanland/hitta-vard/kontaktkort/Hjalpmedelscentrum
https://www.youtube.com/watch?v=u3fafuNSdJw
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- Vore intressant om HMC:s kommunikatör kan komma och 
informerar om ex hur information på 1177 läggs ut och om 
det går att göra sidor som är mer lättlästa och med bildstöd. 
Nu är det så mycket information att många kan ha svårt att 
ta till sig allt/hittar information de behöver när text inte är 
anpassad. 

 
- Önskemål framför om information kring produkter som kan 

vara till hjälp för personer med dålig finmotorik. Både vad 
som kan vara förskrivningsbart men även tips på vad man 
kan köpa själv. 

 
5. Information/frågor från intresseorganisationerna  

- Päivi Anttilla, FRV undrar om Hjälpmedelscentrum får ta del 
av Region Västmanlands dialogforums minnesanteckningar 
eftersom det ibland tas upp frågor som kan beröra 
Hjälpmedelscentrum. Päivi som även deltar i dialogforum 
ska ta upp frågan vid nästa dialogforum. Liselotte Eriksson 
kan vara mottagare av minnesanteckningar. 

 
Övriga frågor 

- Önskemål att ändra mötestiden till 15:00-16:30 eftersom 
flera deltagare arbetar och det är svårt att delta när mötena 
börjar 13:00. Vi beslutar att nästa möte ska vara 15:00-16:30 
 

NÄSTA MÖTE 

Nästa Hjälpmedelsråd är onsdag 2022-01-26 15:00-ca 16:30 och vi 
räknar med att hålla mötet fysiskt, men vi kommer även om 
möjligt göra det möjligt att delta digitalt. Kommer att stå i kallelsen 
förutsättningarna. 

 

Helena Dahlberg  Liselotte Eriksson 

Enhetschef, HMC  Hjälpmedelsstrateg 


