Till Hjdlpmedelnamnden, fran Hjalpmedelscentrum 2021-11-26

FORSLAG PA HANDBOKSANDRINGAR INFOR 2022




FORSLAG ATT TAS IN | SORTIMENT

Madrass till barnsing ingar till férskriven vardsang

Motivering: For att mota nya sdkerhetskrav enligt ny standard for barnsangar
foreslas att madrass till barnsang ingar vid forskrivning av sang.

Den nya standarden, EN 50637:2017, som trader i kraft 2020-09-01 har nya krav pa
stabilitet, klamrisk och barnets langd.

Madrassen gar rekonditionera.

Forslag pa ny text i Handboken

Madrass och grindsskydd 181218

Tillagg — kriterier for forskrivning

Madrass till barnsdng kan endast forskrivas till forskriven vardsang.
Tillagg till - viktig information

Madrass till barnsang ingar och forskrivs i samband med sang. Storlek pa madrass
beror pa om grindsskydd ska anvandas eller inte.

Sangar 181210
Tillagg — Patientens ansvar

Madrass till vardsang for barn ingar och forskrivs i samband med sang. Storlek pa
madrass beror pa om grindsskydd ska anvandas eller inte.

FORTYDLIGANDE/ANDRING/ NY TEXT

Ny text: Bestimmelser Hjdlpmedelscentrum/ Styrning och samverkan/
Uthyrning av hjalpmedel till privatpersoner

e Aktivrullstolar

e Drivaggregat, brukar- och vardarstyrda
Laggs till som undantag for hjdlpmedel som inte kan hyras av privatpersoner
Motivering: Aktivrullstol dr specialsortiment som kraver utprovning av konsulent.
Aven om de finns i lager s& ser de s& olika ut vad géller komponenter, s& det 4r inte

bara att ta en stol och lamna ut. De ar dessutom betydligt mer tippkansliga sa det ar
ocksa viktigt att kolla upp och stélla in vid utleverans.



Ny text — Bestimmelser Hjdlpmedelscentrum/ Regler vid forskrivning/
Forskrivare

Grundldggande forutsattning for att fa férskriva hjalpmedel:
e Anstéallning/uppdrag hos vardgivare som har vardavtal med Region
Vastmanland eller kommunal huvudman.

Kompetens:
e legitimerad Halso-och sjukvardspersonal.
e Adekvat examen med behdérighet till att forskriva hjalpmedel inom angivet
produktomrade i handboken.

Utbildningskrav:

For forskrivare inom Hjdlpmedelscentrums ansvarsomraden finns krav pa
genomforda forskrivarutbildningar for att fa forskriva hjalpmedel,

se lank Vardgivarwebben/Hjilpmedelscentrum/utbildning.

Forskrivare av inkontinenshjdlpmedel se lank Vardgivarwebben/
Hjalpmedelscentrum/Inkontinens/Regler vid forskrivning av inkontinenshjalpmedel.

Socialstyrelsens webbutbildning om
férskrivningsprocessen, Férskrivning av hjélpmedel
Obligatorisk for alla forskrivare, lakare undantagna.

Forskrivarutbildning Grund
Obligatoriskt for alla forskrivare, lakare undantagna.

WebSesamutbildning
Obligatoriskt for arbetsterapeuter, fysioterapeut/sjukgymnast och logopeder.

Vissa yrkesgrupper som sallan forskriver hjadlpmedel, eller enbart fa produkter, far en
forenklad websesaminstruktion som bygger pa sjalvstudier.

Barnmorskor och fysioterapeuter som enbart forskriver TENS, samt ldkare, ar
undantagna forskrivarutbildning webSesam.

Produktutbildningar
Efter godkand Forskrivarutbildning Grund, webSesamutbildning och Socialstyrelsens
utbildning kan foérskrivare anmala sig till produktutbildningar.

e ger kunskap om forskrivningskriterier och aktuellt sortiment
e Utbildningarna ar kostnadsfria. Vid franvaro som inte anmalts debiteras kund
med 450 kr exkl moms.

Nagra produktutbildningar ar obligatoriska for att fa forskrivningsratt, det géller: GPS-
larm, TENS, Eldrivna rullstolar, Kompressionsutrustning for cirkulationsproblem och
inkontinenshjalpmedel.

Dispenser forskrivningsratt och behoérighet webSesam
Nyexaminerade i férskrivande yrken i vdntan pa legitimation kan ges tidsbegransad
(max 3 manader) dispens for rollen forskrivare, alternativt bestéllare, i webSesam.



Den nyexaminerade ska ha en utsedd handledare, ga Forskrivarutbildning Grund,
webSesam och Socialstyrelsens utbildning.
Verksamhetschef skickar in paskriven blankett via post eller var uppladdningstjanst.

Studerande till forskrivande yrke kan inte fa férskrivningsratt men kan ges behorighet
till ett studentkonto. Det galler under en tidsbegransad period for rollen
lasbehorighet och/eller bestallning till enhet i webSesam. Den studerande far en
forenklad webSesam-instruktion som bygger pa sjalvstudier och behéver stéd av
handledare pa arbetsplatsen.

Chef skickar in paskriven blankett via post eller var uppladdningstjanst.

Icke legitimerad personal som behdver administrera i webSesam, t ex lageransvariga
som behover gora bestallningar till enhet eller pafylinad av lager, hamtorder,
lagerflytt eller enbart ldsbehorighet i webSesam. Personalen far en férenklad
webSesam-instruktion som bygger pa sjalvstudier.

Chef skickar in blankett via post eller var uppladdningstjanst.

Nuvarande text foreslas tas bort:

Fér férskrivare inom Hjélpmedelscentrums ansvarsomrdde finns krav pG en
genomgdngen férskrivarutbildning fér att fa forskriva hjdlpmedel. Fér mer
information se under rubriken Utbildning pd Hjdlpmedelscentrums férskrivarsidor.
Mer information och anmdilan

Den obligatoriska utbildningen omfattar Férskrivarutbildning Grund och
Férskrivarutbildning webSesam. Ddrefter vdljer forskrivaren produktutbildningar

utifran arbetsomrdde. Utbildningarna dr kostnadsfria.

Sjukskéterskor som ska férskriva antidecubitusmadrasser ska genomgad en anpassad

Férskrivarutbildning Grund samt produktutbildning.

Férskrivare av inkontinenshjélpmedel dr Idkare, sjukskéterska, barnmorska samt
fysioterapeut/sjukgymnast. Det krévs att férskrivaren ér anstdlld hos region, kommun
eller vardgivare som har avtal med region eller kommun. Férskrivaren ska éven vara
utsedd av vardgivare (enligt SOSFS 2008:1). Enligt beslut i Gemensamma ndmnden
2008 ska forskrivare i Vdstmanland pd sikt genomga 7,5 hégskolepocing (tidigare 5 p)

hégskoleutbildning i Inkontinens och kontinensbevarande vard.

Férutom Hjélpmedelshandbokens information under rubriken Inkontinens finns
riktlinjer, handlingsprogram kvinnlig urininkontinens och fér mdn
samverkansdokument urologi samt webb-produktkatalog pd Hjédlpmedelscentrums

webbplats

Information till allménheten finns pd Hjdlpmedelscentrums sida pG 1177 Vdrdguiden.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/hjalpmedel/hjalpmedelscentrum/

Tilligg text - Bestimmelser Hjdlpmedelscentrum/ Regler vid val av produkt/
Hjadlpmedelscentrums sortiment — Information redaktionell dndring

Motivering: tydliggora for forskrivarna vad begreppet ”i samrad med
hjalpmedelskonsulent” innebar.

Hjalpmedelscentrums specialsortiment

Specialsortiment ar:

e Hjilpmedel dar hjalpmedelskonsulentens kunskap ar extra viktig och
forskrivning oftast sker i samband med en utprovning med
hjalpmedelskonsulent.

e Speciellt kostsamma och ovanliga hjalpmedel.

e Mer avancerade hjalpmedel att ta till ndr grundsortimentet inte racker till.

Specialsortiment forskrivs i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Tillagg: Det innebér att kontakt behover tas med hjalpmedelskonsulent och/
eller att sortimentet inte kan férskrivas direkt

i webSesam. Samrad fortydligas under respektive produktomrade och pa
forskrivarsidorna pa Vardgivarwebben.

FORSLAG PA NY RUBRIK TYNGDPRODUKTER — DAGPRODUKTER OCH
KRITERIER

04 27 18 Stimulering av sinnen och kanslighet, tyngdprodukter

For att gora en skillnad pa produkter som anvands nattetid (tyngdtdcken) och
produkter som anvands dagtid(dagprodukter) da anvandningen skiljer sig at. Foreslas
att tyngdvast och tyngdfilt/kedjefilt samt bolldynor ska inga i begreppet
dagprodukter. Tyngdfilt/kedjefilt har tidigare gatt under produkt tyngdtacken.

Forslag pa kriterier for dagprodukter

Motivering: For att harmonisera beslutade kriterierna for tyngdtacken med 6vriga
tyngdprodukter som anvands dagtid. Kognitiv funktionsnedséattning ”Gravt nedsatt
somnfunktion och dygnsrytm” galler endast tyngdtacken, inte for dagprodukter.

Inom omradet dagprodukter ingar hjalpmedel tyngdvast, tyngdfilt/kedjefilt och
bolldyna. Utprovning ska ske i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Kriterier for férskrivning av dagprodukter
Kan forskrivas till patient med nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad
delaktighet pa grund av minst fyra av nedanstaende kognitiva
funktionsnedsattningar (5st) och som varat mer @n tre manader.
e  Motorisk oro, till exempel:
o Motorisk hyperaktivitet, svart att sitta still.
o Svart att genomfdra vardagliga aktiviteter.
o Nedsatta emotionella funktioner, till exempel:



Oro och angest.
Tvangstankar.
Irritation, ilska.
Svarighet att kontrollera kédnslor som vredesutbrott och /eller hot.
Nedstamdhet.
o Mani.
e Nedsatt koncentrationsformaga
o Tappar latt fokus.
o Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.
o Svart att paborja, genomfora och avsluta vardagliga aktiviteter.

O O O O O

o Nedsatt rums- och kroppsuppfattning, till exempel:
o Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen borjar
och slutar och hur den férhaller sig till rum och féremal.
o Nedsatta perceptuella funktioner, till exempel:
o Over- eller underkinslighet for sinnesintryck.
o Nedsatt filtreringsférmaga det vill sdga att inte ha formaga att
sortera sinnesintryck.
o Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera,
tolka och kdnna igen olika signaler, adekvat anvanda olika
kroppsdelar.

Uppfoljning ska ske efter en manad och efter sex manader.

Férskrivare

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast som har gatt forskrivarutbildning for
tyngdprodukter. OBS NYTT och féreslas gilla alla tyngdprodukter

Utprovning ska ske i samrad med hjalpmedelskonsulent.

FORTYDLIGANDE AV TEXT FOR DRIVAGGREGAT-INFORMATION OM
REDAKTIONELL FORANDRING

Harmonisering av text drivaggregat efter de nya kriterierna for elrullstol som togs
infor 2021.

122409 Anvandarstyrda drivaggregat
12 2409 Vardarstyrda drivaggregat

FORSLAG PA PRODUKTER SOM OVERGAR TILL EGENANSVAR 2022

Hjalpmedelscentrum har under 2021 fortsatt arbetet inom ekonomi i balans genom
ta fram forslag pa utbudsbegransningar utifran féljande:

HMC féljer nationell utveckling av hjalpmedel och utveckling pa allman marknad,
speciellt for hjalpmedel som:
e inte kradver hélso- och sjukvardspersonal fér utprovning

e inte behover foljas upp
e sannolikt inte riskerar skada eller tillbud



Synpunkter gallande konsekvenser for patienterna har inhamtats fran forskrivarna
via Forskrivarradet och en omvarldsbevakning har genomforts.

Utifran dialog i Strategiskt kundrad 2021-10-22 finns en samsyn att féljande
produkter foreslas tas bort ur sortiment 2022 och 6verga till egenansvar.

ISO-kod 04 48 15 Cylinderkudde — lag forskrivning. Andra |6sningar anvands i
forsta hand

ISO-kod 24 27 06 Antihalk pa rulle - Manga verksamheter koper redan idag in
dessa sjalva och olika varianter pa antihalk finns i daglig varuhandel

ISO-kod 18 12 24 Manuellt séngryggstod - svart att hantera for patient som
maste kliva ur sang for att justera stodet och stodet ger en mindre bra
sittstallning i sangen

ISO-kod 18 09 04 Hygienpall Stapel — Lag anvandning. Laga sma pallar finns i
dagligvaruhandeln

ISO-kod 09 09 18 Knappknédppare — Lag forskrivning finns pa Varsam
ISO-kod 09 36 06 Nagelfil pa sugplatta - Lag forskrivning finns pa Varsam
ISO-kod 09 39 03 Schamponeringsstod - Lag forskrivning.



