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Forslag pa nya kriterier for forskrivning av Tyngdtacken

Kan forskrivas till patient med nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad delaktighet pa grund av
minst fyra av nedanstaende kognitiva funktionsnedsattningar och som varat mer @n tre manader.

e Gravt nedsatt somnfunktion och dygnsrytm, till exempel:
o Insomningssvarigheter (mer dn 45 minuter att somna).
Sémnsvarigheter forekommer frekvent.
Vaknar mer dn tva ganger per natt och svart att somna om.
Vaknar for tidigt i forhallande till vardagens aktiviteter och har svart att somna om.
Sover for mycket eller for lite eller vid fel tillfalle i forhallande till vardagens
aktiviteter.
e Motorisk oro, till exempel:
o Motorisk hyperaktivitet, svart att sitta och ligga still.
o Svart att genomfora vardagliga aktiviteter.
o Nedsatta emotionella funktioner, till exempel:
o Oro och angest.
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o Tvangstankar.

o lrritation, ilska.

o Svarighet att kontrollera kanslor som vredesutbrott och /eller hot.
o Nedstamdhet.

o Mani.

e Nedsatt koncentrationsféormaga, till exempel:
o Tappar latt fokus.
o Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.
o Svart att paborja, genomfora och avsluta vardagliga aktiviteter.
e Nedsatt rums- och kroppsuppfattning, till exempel:
o Svart att avgora de egna kroppsdelarnas position, var kroppen bdrjar och slutar och
hur den forhaller sig till rum och féremal.
o Nedsatta perceptuella funktioner, till exempel:
o Over- eller underkanslighet fér sinnesintryck.
o Nedsatt filtreringsformaga det vill sdga att inte ha férmaga att sortera sinnesintryck.
o Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera, tolka och kdnna
igen olika signaler, adekvat anvanda olika kroppsdelar.

Kartlaggning, skattning och uppféljning bor ske enligt angivna dokument. Ska inte skickas in till HMC
Se lankar nedan.
Kartléggning och uppfélining vid utprovning av tyngdtdcke fér barn (lénk). Bifogas separat nu

Kartléggning och uppféljning vid utprovning av tyngdtdcke fér vuxen (ldnk). Bifogas separat nu

Underlag fér utprovning av tyngdtdcke ska skickas till HMC om utprovning ska ske med
hjalpmedelskonsulent

Uppfoljning
Ska ske efter en manad och efter sex manader.
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Forskrivare
Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast som har gatt férskrivarutbildning for tyngdprodukter.
Utprovning ska ske i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Kostnadsansvar
Ansvar 2 —regionen har betalningsansvar i ordindrt boende och kommunerna i sarskilt boende.

Viktig information
Dubbelférskrivning medges inte.

Forskrivning av tyngdtéacke till barn under tre ar rekommenderas inte.

Viktig information till férskrivare om beslut tas att vuxna ska betala en egenavgift efter 6 manader

For vuxna galler en kostnadsfri provperiod pa sex manader. Om tackets vikt eller modell byts under
denna period sa startar en ny provperiod pa sexmanader, dock max tre ganger. Nar provperioden &r
slut kan patienten hyra tyngdtacket eller lamna tillbaka det. Nar ett tacke aterlamnas far inte ett nytt
tyngdtacke forskrivas inom sex manader.

Lanevillkor for tyngdtacke ska vara ifyllt och [amnas till patienten

For barn under 20 ar lanas tacket kostnadsfritt. Barn som fatt ett tacke forskrivet far behalla det utan
kostnad nar de blir vuxna. Det ar forst nar tacket behdver bytas ut (reparation eller byte av modell)
som vuxenreglerna trader i kraft.

Forskrivna tacken dags av HMC och ska aterlamnas om behov upphér eller modell byts ut.

Kostnad for vuxna se forslag i separat dokument ( text om ekonomisk hantering kommer att laggas in
héar nér beslut finns)



