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MÖTESRUBRIK 

 
Hjälpmedelsråd  

PLATS Hjälpmedelscentrum, Digitalt  

TIDPUNKT Onsdag 2021-04-28, 13:00 - 15:00  
 

NÄRVARANDE Mia Wengelin, FRV  
Yvonne Waara, FRV, Suppleant 
Lars Wallén, Parkinson Västmanland, Ny deltagare 
Rolf Hedling, Parkinson Västmanland, Suppleant, Ny deltagare 
Liselotte Eriksson, Hjälpmedelsstrateg 
Helena Dahlberg, Hjälpmedelscentrum 
 
 

DAGORDNING 

1. Nya medlemmar från Parkinson Västmanland. Rolf och Lars 
hälsas välkomna. Vi inleder med en presentation av alla 
deltagare. 
 

2. Föregående minnesanteckningar 
- Från 2020-02-03. Inget att tillägga 
 

3. Allmän Information och dialog kring uppdrag föregående 
möte 

Årliga utvärderingen av Hjälpmedelsrådet utifrån 
Checklista  
Går igenom checklista, bifogas uppdaterad till 
minnesanteckningarna. I huvudsak är man väldigt nöjd med 
hur samverkan i Hjälpmedelsrådet fungerar. 
 
Det är en del nya deltagare och önskemål om en skriftlig 
information om rådet som komplement till rådsbeskrivning 
vore bra. 
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Vilka ärenden som ska tas upp i Hjälpmedelsrådet är inte 
helt tydligt men rådet upplever att man får bra information, 
att alla kan komma till tals och att det är ett bra 
arbetsklimat. 
 
Den stora utmaningen för deltagarna är att skapa intresse 
och nå ut med information i sina egna 
intresseorganisationer. 
 

- Ämnen/föreläsningar som rådets medlemmar vill fördjupa 
sig kring.  
FRV: Har inte fått in några förslag på ämnen så de får 
återkomma.  
Efter dialog kom vi fram till några ämnen som 
Hjälpmedelsrådet vill fördjupa sig inom: 

• Information om hur man kan ha möjlighet att få 
hjälpmedel förskrivna utanför sortiment. 

• Hur görs upphandling av hjälpmedel exempelvis 
elrullstolar?  

• Vilka kriterier finns som krav och hur väljs produkter 
ut?  

• Vad gäller kring fritidshjälpmedel och varför? 

• Vad är hjälpmedel? Skillnad mellan medicintekniska 
produkter och konsumentprodukter 

 
Vi börjar med att HMC planerar in information kring 
upphandlingar till nästa möte. 
 

- Framtidens utmaningar, dialog.  
Helena inledde med att gå igenom några PowerPoint. Dessa 
bifogas minnesanteckningarna. Film om Region 
Västmanlands framtida vård kunde inte visas utan bifogas 
med https://www.youtube.com/watch?v=HfwKuPxZiSw 
 
Dialog om framtidens utmaningar. Följande synpunkter 
lyftes upp: 

• Om fler ska vårdas hemma blir det stora utmaningar för 
anhöriga som redan nu kan vara belastade. Viktigt att 

https://www.youtube.com/watch?v=HfwKuPxZiSw
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anhöriga får samma stöd som personal med bra 
arbetstekniska hjälpmedel. 

• Den ökade digitaliseringen riskerar att utestänga 
grupper som inte klarar av att handskas med tekniken. 

• Ny teknik kan också möjliggöra en större delaktighet 
men det måste finnas andra alternativ som inte är 
digitala så inga grupper utestängs. 

• Det finns farhågor att personal som redan idag är för få 
och sliter hårt, för ska orka med det ökade vårdbehovet. 
Orkar inte vårdpersonalen påverkar det oss som 
behöver insatser negativt. 

• Viktigt att kvalitetssäkra nya arbetsmetoder för 
personalen så de inte arbetar mer utan smartare. 

• Vuxna och barn med en funktionsnedsättning behöver 
få mer kunskap om vad samhället kan erbjuda, vilka 
rättigheter man har och vilka hjälpmedel som kan 
underlätta vardagen ”man kan inte fråga efter något 
man inte vet finns!” 

• Bättre samverkan och samlad information mellan stat, 
kommun och region behövs. Samhällslotsar för personer 
med funktionsnedsättning skulle behövas. 

 
4. Information/frågor från Hjälpmedelsstrateg och HMC 

- Tyngdtäcken, kriterier och hantering. Arbete pågår. Det 
kommer att bli någon form av låneavgift för vuxna efter en 
kostnadsfri låneperiod på 6 månader: För barn fortsatt 
kostnadsfritt. Kriterierna för förskrivning kommer att 
förtydligas. 

- Ett bildspel om HMC kommer att finnas på 1177 i slutet av 
maj. Bildspelet ska kunna fungera som ett digitalt 
studiebesök för bland annat pensionärsorganisationer, 
vårdskolor och arbetsplatser. Bildspelet visar HMC:s 
verksamhet. Har i dagsläget ingen speakerröst men vi 
hoppas kunna ordna det längre fram så det blir mer 
tillgängligt. 

- TENS. Höjd åldersgräns för kostnadsfritt lån från 18 år till 20 
år 
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- Hjälpmedelsdagen 2021-09-23. Förra året 
uppmärksammades dagen digitalt vilken vi troligen behöver 
göra i år med. Intresseorganisationerna förordar en fysisk 
aktivitet på HMC om det är möjligt. Förslag på aktiviteter 
och föreläsare kan mailas till Helena. 
helena.dahlberg@regionvastmanland.se 
 

5. Uppdrag inför nästa möte 
- Fortsatt arbete med att få ut information till medlemmarna i 

respektive organisation om Hjälpmedelsrådet och att ni vill 
få in frågor och ärenden 

- Fundera på om vi även fortsättningsvis ska ha vissa möten 
digitala eller om vi ska återgå helt till fysiska möten 

 
6. Information/frågor från intresseorganisationerna  

- Parkinson Västmanland: Har i sitt nyhetsbrev en tipsruta till 
sina medlemmar på bra hjälpmedel. Inte bara vad man kan 
få förskrivet utan vad man kan köpa själv exempelvis på 
nätet. 

- FRV: Inget direkt att rapportera då det mesta av 
verksamheten fortfarande ligger nere. 

 
Övriga frågor 
Inga övriga frågor 

NÄSTA MÖTE 

Nästa möte är planerat till onsdag 1 september. Vi återkommer om 
det ska vara digitalt möte eller om vi kan ha det fysiskt. 

 

Vi önskar alla en fin sommar! 

 

 

Helena Dahlberg  Liselotte Eriksson 

Enhetschef, HMC  Hjälpmedelsstrateg 
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