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Arende

Arende inkom till Hjilpmedelscentrum 2021-01-20 fr&n Ungdomsmottagningen (UM) med 6nskan att
ungdomar kostnadsfritt ska kunna lana hjalpmedlet Transkutan Elektrisk Nervstimulering (TENS) for
behandling av kraftig menssmarta under en langre tid, som minst tills de fyllt 20 ar.

Bakgrund

En av tio kvinnor lider av kraftig menssmarta, vilket har stor paverkan pa deras liv. De ungdomar som
lider av kraftig menssmarta stannar ofta hemma fran skolan och begrénsar sina sociala och fysiska
aktiviteter. Att kunna behandla dessa ungdomar sa att de kan klara sitt dagliga liv med skola och
andra aktiviteter &r en vinst bade for individen och samhillet.

UM arbetar i ett team for att hjalpa dessa patienter. Teamet bestar av barnmorskor, kurator och
lakare. Nar ungdomarna kommer till UM gors en noggrann anamnes som inkluderar medicinska
fragor och smartans paverkan socialt. De erbjuds sedan behandling och samtalskontakt. Nagra av
barnmorskorna ar utbildade for att kunna forskriva transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) som
smartlindring och de forskriver TENS oftast som komplement till den medicinska behandlingen. For
ungdomar under 18 ar ir TENS-apparaten ett kostnadsfritt 1ant. Fér den som fyllt 18 &r kan
forskrivningen endast ske utan kostnad i 6 manader. Kvarstar behovet av fortsatt behandling sa finns
mojlighet att kopa TENS-apparaten for 1250 kr.

UM upplever att manga tycker det &r positivt att ha mojlighet att lana en TENS utan avgift. Manga ar
valdigt n6jda med sin TENS-behandling som hjalper dem att klara av vardag och skola trots smarta.
De upplever det positivt med ett hjalpmedel de kan styra sjdlva och som inte ar lakemedelsbaserat.
Ungdomarna kan ha den pa sig i skolan och den begrénsar inte deras fysiska aktivitet. Efterfragan
Okar.

Att anvanda TENS mot menssmarta dr nagot som manga/flera av dessa patienter troligtvis kommer
att behéva under en langre tid. Ibland genom hela deras fertila liv da det oftast ar en kronisk smarta.
Att kdpa den ar av ekonomiska skal inte alltid mojligt. Framférallt drabbar det
ungdomsmottagningens yngsta malgrupp — de under 20 ar som annu inte har en egen inkomst och
dar deras vardnadshavare pa grund av familjens ekonomi inte har mojlighet att kopa en TENS-
apparat. TENS-plattorna &r ett egenansvar for bade barn och vuxna.

Nationella rad

Nationella riktlinjer for vard vid endometrios anger att tidig upptackt av eller misstanke om
endometrios och tidigt insatt behandling minskar risken for mer uttalade symtom och besvar i
framtiden. En tidigt insatt behandling minskar dven risken for negativa effekter pa skolgang, arbete

! Gemensamma Hjalpmedelsndamnden beslutade 2016-04-08 att forskrivning till barn under 18 ar ar kostnadsfri
(LTV160604).
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och fritid. Den basala behandlingen ar hormonella preventivmedel och smartstillande ldkemedel
samt att personer med svar menssmarta utéver den basala behandlingen kan fa smartlindring med
hjalp av TENS. Halso- och sjukvarden bor erbjuda smartlindring genom tillaggsbehandling med TENS
till personer med endometrios och langvarig smarta. Placeras som varde 3 i Socialstyrelsens
rekommendationsskala (1-10)

Omvarldsbevakning

Nationellt ser hantering av TENS-apparater valdigt olika ut.
Exempel pa hur dessa hanteras i andra regioner

Halland Hyresavgift 100 kr/manad. Barn under 20 ar kostnadsfritt

Jamtland/Héarjedalen Lan 3 manader sedan egenavgift 1000 kr

Jonkoéping Egenavgift 150 kr/man

Norrbotten Kostnadsfritt Ian i 3 manader sedan en egenavgift pa 1000 kr for
bade barn och vuxna

Skane Lan max 3 manader med laneavgift 300 kr

Stockholm Laneavgift 100 kr/man i 6 manader fran 19 ars alder.

Efter 6 man overgar det till kostnadsfri forskrivning.
Gar den sdnder far man den utbytt, om den &r dldre &n tva ar (garanti)
utgar ny avgiftsperiod om det inte finns en lika apparat pa lagret
Sérmland Egenavgift pa 100 kr per manad
Ostergotland Lan i max 3 manader sedan egenansvar

Regelverk, avgifter och hantering pa Hjalpmedelscentrum

2011-07-01 beslutades forskrivningsregler for TENS-apparat till nuvarande regler om maximal
forskrivningstid i syftet att med ett ekonomiskt incitament 6ka viljan att aterlamna dessa efter
avslutad behandling.

Kriterier for forskrivning: Hjalpmedlet syftar till symptomatisk smartlindring for patienter med alla de
smarttillstand, dven akuta, dar TENS har visats ha dokumenterad effekt. Efter ldkares utredning kan
TENS-apparat forskrivas vid behandling av viss typ av illamaende, behandling av menssmartor och
sarlakningsbehandling.

Forskrivningstiden for TENS-apparat ar begransad till max 6 manader.

Avgiften for att kopa hjalpmedlet efter 6 manader ar 1 250 kr inkl. moms. For barn under 18 ar ar
forskrivningstiden inte begransad och ingen avgift tas ut.

Gemensamma Hjdlpmedelsnamnden beslutade 2016-04-08 att forskrivning till barn under 18 ar ar
kostnadsfri (LTV160604).

Enligt hjdlpmedelskonsulent for omradet finns en praxis att de ungdomar som fyllt 18 kan fa forlangt
Ian en eller nagra manader att sa personen har mojlighet att ldgga undan pengar, istéllet for att
betala hela summan pa en gang (delbetalning gar inte enligt inkop).
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Statistik
Antal patienter upp till 23 ar 2019 - 2020 som fatt en forskriven TENS-apparat ar totalt 122.

Antal patienter upp till 20 ar 2019 - 2020 som fatt en forskriven TENS-apparat ar totalt 69.

42 patienter har fatt en TENS-apparat forskriven fran UM Vasterads 2019 - 2020. Inga TENS-apparater
ar forskrivna i Sala eller Fagersta UM under samma tidperiod.

Invanarperspektiv

Ur ett invanarperspektiv 6kas mojligheten att fa en jamlik vard och ungdomsperspektivet beaktas i
hogre utstrackning an tidigare.

Miljokonsekvenser
Inga.

Verksamhetsmassiga/ekonomiska konsekvenser och finansiering
Hyreskostnad for en TENS-apparat dr ca 30 kr/apparat och manad vilket motsvarar ca 360 kr/ar.
Om lan av TENS blir kostnadsfritt for patient upp till 20 ar 6kar regionens kostnad med nuvarande
forskrivningsmonster med 25 000 kr/ar.

Forslag till beslut:
For en jamlik vard foreslas TENS vara ett kostnadsfritt Ian fram till den dag ungdomen fyller 20 ar.

TENS-plattorna foreslas fortsatt vara ett egenansvar.
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Endometrios, langvarig smarta — Tillaggsbehandling med TENS. Socialstyrelsen Rekommendation och
riktlinjer

https://roi.socialstyrelsen.se/riktlinjer/nationella-riktlinjer-for-vard-vid-endometrios/8/endometrios-
langvarig-smarta-tillaggsbehandling-med-tens/8.B13b

Nationella riktlinjer for vard vid endometrios - Stéd for styrning och ledning. Socialstyrelsen 2018.

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-
riktlinjer/2018-12-27.pdf

Information om TENS 1177

https://www.1177.se/Vastmanland/behandling--hjalpmedel/smartbehandlingar-och-
rehabilitering/tens/
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