Attention

VASTERAS

BILAGA 1 - SVAR PA ENKAT OM TYNGDTACKEN

Har du eller ditt barn fatt ett tyngdtacke utskrivet?

30 svar

@ Ja
@ Nej
Om ja, har det hjalpt dig eller ditt barn?
28 svar
@ Ja
@ Nej
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Attention

VASTERAS

Anvander du tacke nu?
15 svar

@ Ja
® Nej

|

VAD SKULLE DET BETYDA OM DU BLEV AV MED DET?
14 svar

” Svart att slappna av infér insomnandet. Dalig sdmnkvalitet, rastlés och dalig somn med samre
djupsémn. Kroppen blir rastlés och fladdrig, huden pirrig och och hela kroppen kampar for att
halla fast vanliga, latta tacken. Flera vanliga tacken for att fa tyngd blir for varmt! Trotthet under
dagen ger storre koncentrationsproblem som ger rastlést atande och atstérning for att hjarnan inte
ska dippa och hélla sig alert. Kaffe eller te hjalper inte. Okat medicinintag, &ngest, oro och
nedstamdhet.”

"Daligt. Skont att ha ibland.”
"Ingen s6mn”

” Jag skulle sova samre och mer otoligt, aven fa svarare att somna om vid uppvaknanden under
natten”

"Mindre och sdmre sémn for barnet som anvander ticket. Aven mindre och sdmre sémn for oss
foraldrar.”

"Mycket sdmre sOmnkvalitet”

” Skulle sova mycket mer oroligt, darav fa samre kvalité pad sémnen och inte orka dagarna pa
samma satt.”

” Vi lamnade tillbaka tacket som inte hjalpte.”

” Skulle behdva kdpa ett nytt”
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” Nar inte somnen fungerar sa fungerar varken mitt barn eller var familj!”
” Min sémn skulle bli sémre igen”

” Jag skulle fa samre s6mn och darmed ma samre i stérsta allmanhet!”
BESKRIV GARNA HUR DET HAR HJALPT

20 svar

"Hjalper min son , dampar adrenalinet och gor sa han kopplar av”

” Mitt barn somnar inom en kort tidsram, sover lugnt och stilla och sover sa hela natten igenom
pga detta. Nar han sover borta el utan tacket av annan anledning fungerar inte hans sémn. Det
betyder allt for oss- hela familjen!”

"Sover battre och mindre angest, far ett inre lugn.”

” Dottern kunnat sova hos sin mamma som bor i lagenhet dar ljud fran grannar, porten som
Oppnades. Tacket hjalpte till att komma till ro och sova utan att vackas av alla ljud. Samt gav
tacket den trygghet hon saknade hos mamman fér att kunna komma till ro.”

” Det lugnar, jag varvar ner’

” Sedan jag fick mitt tyngdtacke sa har jag fatt mycket battre somn. Jag sover nu hela natter och
kommer till ro nar jag lagger mig. Tidigare, innan tyngdtacket, sa rérde jag mig mycket i sdngen
och hade svart att komma till ro. Jag vaknade ocksa ofta under natterna innan jag borjade
anvanda tyngdtacket vilket jag inte gor langre. Tyngdtacket har besparat mig en hel del "lidande”
som jag hade tidigare p.g.a. sbmnbrist.”

VAD AR DIN ASIKT OM REKOMMENDATIONEN FRAN MTP?

26 svar

"Idioti! Som vanligt ska det sparas pa hjalpmedel till grupper som har svart att kommunicera sina
behov och med funktionsnedséattning som inte syns! Elakt! Sonens kommentar; -Men vi behdver
ju inga rullstolar, vi behéver tyngdtacken! Ar hogutbildad med Asperger /ADHD, fick diagnos sent
och har nu lagsta sjukersattning efter ar av sjukskrivning. Har tva barn med samma NPF och
skulle aldrig har rad att kdpa tacken till alla samt fa hjalp att prova ut dem! Vi anvander dem &aven
for att varva ner under dagen! Stord somn &r ett hot mot oss som har svart att vila! Okad trotthet
leder till allvarlig férsamring av funktionsférmagan och koncentrationen och kan leda till
overatning, dvervikt, 6kad medicinering (bade uppiggande och rogivande) samt depression!”

” Det fungerar for oss och det ar bra att kunna fa det utskrivet.”

" Att fa battre somn ar viktigt och kan vara raddningen for en hel familj. Sjalvklart ska barnen fa
fortsatt hjalp med detta sa viktiga hjalpmedel. Ska barn till féraldrar med dalig ekonomi inte ges
samma mojlighet som "rika" foraldrar som utan problem kan képa eget tacke.”

" Jag tycker att man sjalvklart ska kunna fa tyngdtacke som hjalpmedel som barn gratis for att
underlatta kroppen att slappna av. Sa forslaget att de ska tas bort ar helt absurt eftersom det
hjalpt mitt barn otroligt mycket.”

” Inte ta bort nagot som hjalpet”
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” Galet. Nar barnen var yngre hade jag aldrig kunnat kdpa ett tacke sjalv. Stod utanfor
arbetsmarknaden helt i tolv ar pga mitt barns Npf.”

” Att man ska lyssna pa anvandarna och lata dom som blir hjalpta anvanda sig av forménen att fa
det utskrivet.”

” Jag tycker att det ar fel eftersom inte alla kommer att ha rad att kopa ett tyngdtacke at sitt barn.
Da blir barnet lidande pga. Vardnadshavarens ekonomiska forutsattningar. Dessutom ska ju
tackena provas ut med hjalp av en arbetsterapeut sa det ar inte bara att ga till ICA och handla
ett.”

” Oerhort daligt dd manga inte har rad att kopa sjalv och det finns ingen majlighet att prova olika
tacken da heller for det gar inte att bara kopa nagot.”

” Kan inte elésa lanken men om det handlar om att ta bort subventionen, sa korkat. Manga
familjer med npf har inte sa gott stéllt. De har inte rad att képa. Ska halsan, via sémnen hanga pa
det?!”

” Samst! Jag hade aldrig haft rad att kopa ett sjalv, &nnu mindre byta ut det nar jag var i behov av
ett med annan tyngd. Att inte fa maojlighet att prova ut gor det svart att hitta ratt, och om man inte
gor det? férvantas man kopa ett nytt igen?”

” Allt som faktiskt funkar men som inte ar tabletter tar man garna bort. Varfor kan man ju undra.
Ett tyngdtacke ar en sa enkel atgard for att f& hogre kvalitet pa livet. Ta inte det ifrAn dem som
behdver. Kommer bli dyrare i langden.”

” Helt fel forslag. Det ar ledsamt att fa hoéra det.”

” Det ar 4nnu ett forsvarande i samhallet for mitt barn med NPF. Annu en ny kamp som ska tas for
att mitt barn ska fa hjalp.”

” Jag tanker att det ar olyckligt att ta bort tyngdtdcken som hjalpmedel. Saknar man vetenskapliga
belagg for att det hjalper har man kanske inte gjort ratt undersdékningar? Har hemma har det hjalpt
mitt barn att komma till ro nar angesten ar stark. Samt forbattrat hens nattsémn och antal
somntimmar.”

" Trist, orattvist, visar verkligen pa brister i npf kunskap”
” Valdigt olyckligt.”

” Jag anser att det ar ett klokt beslut. Tacken som anvands av flera kan innehalla mogelsporer
och andra kemikalier som brukaren inte tal.”

” Bedrovligt men jag tycker att man maste dra en grans jag vet flera personer som har svart att
sova som ocksa har tyndtacke de har fatt detta pa sin vardcentral en noggrann utredning innan
och uppfoéljning tycker jag vore bra. Det fick vi av arbetsterapeuten pa psykiatrin”

" Oerhort ledsen och besviken eftersom det hjalper vart barn v a r j e natt.. Vill séklart att alla barn
som behdéver denna hjalp ska kunna fa det, oberoende av familjens ekonomiska situation.”

" Ett tygdtécke hjalper manga med npf diagnoser. De ar dyra i inkop och det ar svart att hitta ratt
sort och vikt pa egen hand. Sjalvklart ska dessa kunna skrivas ut som hjalpmedel.”
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” Sa olyckligt att gora sa. Manga foraldrar kommer inte ha rad att kopa tacke. Samt kanske har
fler barn som har det. Vi familjer med npf barn har anstrangt ekonomi redan pga av en eller bada
foraldrar gatt ner i tid. For att kunna stotta, finnas dar fér sina barn, méten med skola, bup,
familjebehandlare etc. Lat inte detta ske vi foraldrar orkar inte kriga for allt vara barn har réatt till.
Fran en foralder som kampar for sitt barns ratt i samhallet och forsoker tillfriskna fran utmattning.
Det racker null”

” Daligt. Tank om och gor ratt”

" Jag tycker att det ar fruktansvart daligt. Att det inte ar vetenskapligt bevisat ar kanske p.g.a. att
det inte har gjorts tillrackligt med vetenskapliga analyser i fragan. Att inte utreda fordelarna med
dessa tacken och den hjalp den ger oss med npf-diagnoser ar som att inte ge insulin till en
diabetessjuk.”

"Orovackande. Ett tyngdtacke upplevs for manga ha stor effekt, men det ar en stor kostnad for
privatpersonen att prova sig fram till ratt variant och tyngd.”
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