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SKRIVELSE MED ANLEDNING AV MEDICINTEKNISKA
PRODUKTRADET (MTP-RADET) REKOMMENDATION TILL
REGIONERNA OM ATT INTE LANGRE FORSKRIVA
TYNGDTACKEN

De stdrsta riskerna vi som brukarorganisationer ser ar storre faktiska kostnader fér samhallet
i andra former, till exempel 6kad férskrivning av mediciner, sjukskrivningar, vard av barn,
hemmasittare pga. dalig eller obefintlig sémn och férhéjda angestnivaer.

Aven férhojda risker fér somatiska féljder da tyngdtécken ar ett biverkningsfritt och naturligt
behandlingsalternativ.

Vi ser da faran med att de som inte sjalva har méjlighet att képa tacken kommer att fa en
samre livskvalité och da hamnar i annu en negativ spiral. Ett problem till som vi ser ar att det
pa den privata marknaden endast finns ett typ av tacke och att det ej gar att fa en utprovning
och darmed finns risken att effekten uteblir.

Vi 6nskar ocksa att det skulle goras en forskningsstudie utifrdn den grupp som har férskrivna
tyngdtécken. Ett tyngdtacke kan dven minska oro och angest vilket det ocksa borde tittas pa
som ett starkt argument fér tyngdtéacke, tacken forskrivs ocksa for att lindra svar psykisk eller
motorisk oro som paverkar vakenhet, koncentration, genomférande och avslutande av
aktivitet som att ex klara en skoldag eller ett arbete.

Vi ser ocksa att risken fér en ékning av sdomnmedicin kommer att 6ka bade bland barn och
vuxna om de inte kommer att kunna somna eller sova. Sémn eller bristen pa sdomn ar otroligt
tarande for alla och borde verkligen ligga till grund for att fortsatta forskrivningen av

tyngdtacken.

Det har uppstatt en stor oro bland vara medlemmar sedan MTP-radets rekommendation kom
och detta visar sig tydligt i den enkat vi skickade ut den 6 november.

Och om det nu handlar om brist pa evidensbaserad forskning sa har vi gj hittat nagot om att
rullstolar hjalper...
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