Primarvardens arbetsterapeuter Vasteras 2020-11-25

Underlag for riskanalys tyngdtacken inom primarvard region
Vastmanland. Nagra tankar.

Vi arbetsterapeuter inom primarvard har god klinisk erfarenhet ifrén
tyngdtackesanvandning hos olika patientgrupper.

Fragan man kan stalla sig &r ifall detta hjalpmedel ska vara ett egenansvar
eller ej. Kanske kan man ténka sig att det finns olika férskrivningsmajligheter
ifran olika enheter, ex forskrivning ifran HAB, BUP och psykiatri.

Det vi ser som en potentiell risk for egenansvar ar svarigheten att sjalv valja
ifran det kommersiella utbudet som heller inte ar riktigt detsamma som finns
att forskriva. Vi tror att det finns ett stort varde i kunnig radgivning omkring
sémn, sémnhygien och olika hjalpmedel. En mojlighet skulle kunna vara att
gora utprovning for att korttidsforskriva sa att man kan fa en kansla for vad
som skulle kunna passa. Det &r ofta som forstahandsvalet och det man tror
innan utprovning inte ar det som i slutdnden fungerar mest optimalt.

Rekommendationer:
Se over kriterier
Se over vilka enheter som kan fortsétta forskrivning

Se 6ver ev mojlighet till korttidslan/korttidsforskrivning ifall man beslutar sig for
att folja MPT-radets rekommendationer samt att ev kunna kdpa loss sitt tacke.
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Leg. Arbetsterapeut och facklig representant for Sveriges Arbetsterapeuter.



