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Riskanalys tyngdtdcken - Hjalpmedelscentrum

Tyngdtacken ligger under ISO-kod 04 27 18 - Hjalpmedel for stimulering av sinnen och kanslighet
Kriterier for férskrivning enligt hjalpmedelshandboken i Vastmanland ar:

Forskrivs for att lindra svar psykisk eller motorisk oro som paverkar vakenhet, koncentration,
genomférande och avslutande av aktivitet.

Foljande tyngtacke finns i det upphandlade sortimentet i Vastmanland
- Kedjetacke
- Fibertacke
- Bolltacke (olika varianter)
- Glaskultacke

Vi vill borja med att tydliggéra att nar vi har skrivit vara punkter sa utgar vi fran de patienter som
har problematik enligt ovannamnda kriterierna.

Grunden for tyngdtacken bygger pa teorierna Deep Pressure Touch Stimulation (DPTS) och Sensory
Integration (SI).

DPTS innebar att vara kroppsvavnader svarar pa tryck, som till exempel vid massage.

Nar du lagger tacket pa dig och du kdnner tyngden omfamna dig, sa vaxlar din kropp

fran det sympatiska nervsystemet (aktiveras vid stress) till det parasympatiska

nervsystemet (aktiveras vid lugn). Genom detta stimuleras kroppen att borja producera

serotonin som i sin tur forvandlas till melatonin; melatonin ar det hormon som ar verksamt for att fa
oss att slappna av, bli trotta och till slut somna.

Sl ar en teori som gar ut pa att kroppen har olika mottagare som tar emot intryck fran
sinnena lukt, smak, syn och horsel. Men dven vara sinnen som

uppfattar beréring och tryck inkluderas och anvands nar vi rér oss pa olika satt. Mottagarna
skickar dessa intryck till hjarnan som organiserar och tolkar allt for att skapa en

reaktion — motoriskt eller genom att frigéra hormon.

Vid anvandning av tyngdtdcken sa kombineras DPTS och Sl och ger vara sinnen intryck som paverkar
var hjarna och darmed hela var kropp.

Som forskrivare arbetar man med ett helhetsperspektiv - dag och natt paverkar varandra. Man
behover fa ordning pa dagen for att fa ordning pa natten och tvartom. Att fa ordning pa sémn och
angestlindring gor att man klarar att ta tag i annat. Att tro att man kan kopa ett tyngdtacke som en
snabb I6sning fungerar séllan. Processen runt omkring ar otroligt viktigt, inte bara for sjalva
kartlaggning, utan dven for att upptacka andra problem som man behdver ta itu med.

Patientperspektiv
- Enstor del av patienterna i den aktuella gruppen har nedsatt initiativformaga, svart att ”fa
ihop det”, vilket blir ett hinder om man hanvisas till att kopa ett eget tyngdtacke.
Vad ska jag képa? Var ska jag képa det? Ndr ska jag képa det? Hur ska jag ta mig dit och
hem? Osv...
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Manga har dven det ekonomiskt svart. Man har helt enkelt inte rad att “chansa”. Nar det blir
en kostnadsfraga sa finns risken att de som dr ekonomiskt svaga valjer medicin som fér vuxna
ar subventionerade och gratis for barn.

Detsamma géller de som inte far hjalp av sitt egeninkopta tyngdticke kommer vilja
medicinering istallet. Alternativet med ett fran sjukvarden utprovat tyngdtacke minskar
risken for medicinering.

Det finns skillnader mellan forskrivningsbara tyngdtacken och de som finns att kdpa i 6ppna handeln

De tacken som finns som forskrivningsbara har en variation av material for att kunna erbjuda
olika typ av taktil stimuli och olika grad. De tdcken som finns att kopa pa 6ppna marknaden
erbjuder inte taktil stimuli. Detta i kombination med tyngden ar det som gor att tyngdtacke
fungerar for patienten.

Foretagen som saljer tyngdtédcken i 6ppna handeln rekommenderar att kbpa ett tdcke som
vager 10% av sin kroppsvikt, det finns inga beldgg for denna rekommendation. | var roll som
konsulenter finner vi att detta sallan stammer 6verens med verkligheten, framfor allt nar det
kommer till barn. Man kan behova bade tyngre men dven lattare i vissa fall.

Vi har stott pa flera fall dar man har borjat med att képa ett tyngdtéacken sjalv enligt denna
rekommendation men inte fatt nagon effekt. Nar man sedan vander sig till en forskrivare sa
provas ett tyngre tacke ut och kanske dven med mer taktil stimuli, och detta far den 6nskade
effekten.

Samhallsekonomi
Farre hittar en optimal I16sning utan professionell medicinsk kartlaggning och utan utprovning

Samre somn under lang tid ger svarigheter att klara vardag och skolgang for unga-risk for
utanforskap okar-risk for 6kade kostnader for samhallet

Samre somn under lang tid ger svarigheter att klara vardag och yrkesliv — risk for utanférskap
Okar-risk for 6kade kostnader fér samhallet

Samre somn under lang tid ger simre halsa generellt. Ger 6kad press pa sjukvarden inom
manga omradet inte bara inom psykiatrin.

Sakerhetsperspektiv
Biverkningar av sémnmedicinering inom aldreomsorgen

Biverkningar av somnmedicin ger: Yrsel — 6kad risk for fallskador - Forvirring — Samre
livskvalitet for patient och anhdriga - Dasighet — 6kad risk for fallskador och inaktivitet - Stor
risk for okade kostnader for fallskador

Biverkningar av Melatoninbehandling av barn och unga - Kdnda biverkningar pa kort sikt:
somnstorningar, trotthet, oféretagsamhet och magbesvar. (Kan paverka skolgangen)
Géllande langtidseffekter saknas studier.

Hilso- och sjukvardens medicinska ansvar
S6mnlosa personer sdker inte varden utan koper istéllet ett tyngdtacke for snabb atgéard

Personerna missar da den professionella kunskapen och helhetsperspektivet kring sémn och
dygnsrytm. Det gor dem samre rustade att klara somnsvangningar langre fram.

Om inte varden far kunskap om dessa personer kommer man inte heller att kunna fanga upp
dem som behdver annan medicinsk hjalp.
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Vad bidrar konsulent och foérskrivare med i processen vid forskrivning av tyngdtacke?

Som konsulenter och forskrivare har vi kunskap om bade DPTS och SI.

Som konsulenter och dven som foérskrivare har vi kunskap om smarta, rérelse och andra
hélsoaspekter som kan paverkas positivt och negativt av anvdandningen av tyngdtacken.
Som konsulenter har vi god produktkunskap och dven god kunskap om skillnaderna mellan
tackena.

Som konsulenter och forskrivare har god kunskap dven om diagnoserna bakom varfér man
behdver tyngdtacke.

Som konsulenter och foérskrivare har god kunskap om handhavandet — vad gor jag om
effekten gar ur? Hur borjar jag anvdanda mitt tyngdtédcke? Vilken tyngd passar fér mig? Vilket
material ska jag valja?

Som konsulenter har vi allt mer sett betydelsen av att man som forskrivare har gatt
forskrivarutbildningen om tyngdtacken da det finns flera observanda att ta hansyn till vid
utprovning av tyngdtacke. Nedanstaende ar av yttersta vikt att ta hansyn till:
o Trycksar — anvandning av tyngdtacke avrades starkt vid risk for trycksar eller redan
utvecklat trycksar
o Nedsatt motorik — Forskrivare som inte har gatt forskrivarutbildning har foljt de rad
som finns i dppna handeln och forskrivit ett tdcke som motsvarar 10% av
kroppsvikten, vilket i de flesta fall blivit alltfor tungt for personer med nedsatt
motorisk férmaga. Har personen ingen funktionell motorik ska tyngdtdcke enbart
anvandas vid standig uppsikt.
o Nedsatt lungkapacitet
o Hjartproblematik
o Fallrisk - om tacket exempelvis foljer med ur sangen.
Detta ar inget som aterforsaljarna i 6ppna handeln uppmarksammar, darfor viktigt med
utprovning av medicinsk kunnig personal som uppmarksammar och patalar detta.

Ekonomi

For Hjalpmedelscentrum ar ett tyngdtédcke inte nagot som kostar i service, reparation eller
underhall. Nar ett tacke gar sdnder skickas det till leverantéren for reparation.
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