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Hjalpmedelscentrum

MINNESANTECKNINGAR STRATEGISKT KUNDRAD

TIDPUNKT Fredag 2020-04-17 Plats: 09:00-12:00 Skypemote

KALLADE Katarina Soderlund Hallstahammar, Therese Pettersson Sala, Virpi Sieppi Surahammar, Ulrica
Stefansson Vasteras stad, Asa Wikstrom Arboga, Inger Wallenbert Rehabenheten, Erik
Hedstrom Vardvalet, Annica Winroth Habiliteringscentrum,

Joakim Davis, Helena Dahlberg, AnneChristine Ahl, Liselotte Eriksson HMC

1 INKONTINENSHJALPMEDEL

Vid foregaende mote beslutades att en arbetsgrupp skulle bildas for dialog om
atgarder for att minska kompetensgapet. Arbetsgruppen har gemensamt tagit fram
forslag som presenteras pa motet.

Inkontinenssamordnare Merima Palic presenterar ett forslag fran arbetsgruppen som
bifogades kallelsen.

Aven om man har gétt 7,5hp utbildningarna behéver man dnd& komplettera med
utbildning utifran vardprogram for Vastmanland och lokala rutiner samt
sortimentsgenomgang.

For sjukskoterskor utan inkontinensutbildning finns ocksa ett forslag med utbildning
utifran vardprogram for Vastmanland och lokala rutiner samt sortimentsgenomgang
plus utbildning/baskunskap kring anatomi och fysiologi

Det ska vara obligatoriskt att ha vidareutbildningen inom inkontinens 7,5 Hp for
inkontinensansvariga pa vardcentraler och kommuner.

Forslag dven att man lokalt skapar inkontinensombud i verksamheterna.

Varje socialchef och férvaltningschef har ansvar att se till att kompetens finns i
verksamheterna.

HMC kan bista med ett kommunikationsmaterial.

Beslutas att: Strategiskt kundrad anser att forslaget dr bra och att det tas vidare till
Tjanstemannaberedning och hjalpmedelsnamnd.

Arbetsgruppen far ett tillaggsuppdrag att ta fram underlag for uppdrag for och
utbildning av inkontinensombud for att héja kompetens hos underskoterskor i

kommunen.
Postadress Besoksadress Telefon, vxl Org Nr E-post
Signalistgatan 2 Signalistgatan 2 021-17 3048 232100-0172 hjalpmedelscentrum@regio
721 31 Vasteras nvastmanland.se

Telefax VAT nr Webbadress
021-174311 SE232100017201 www.regionvastmanland.se
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2 NAMNDINITIATIV - MOJLIGHET ATT KOPA FORSKRIVARKOMPETENS

AnneChristine Ahl informerar om uppdrag fran nédmnden att undersoka
forutsattningarna och lamna forslag i avsikt att sélja/hyra ut forskrivartjanster till
kommun/region som stod i arbetet med hjalpmedelsforskrivning och att detta
erbjuds i lanets alla kommuner och i hela regionen.

Bristen pa legitimerade forskrivare borjar gora sig till kdnna i flertal kommuner och
regioner. Det kan innebara att patienter inte far tillgang till de hjdlpmedel de ar i
behov av eller har ratt till for att bibehalla eller 6ka majligheten till ett aktivt liv.

En utredning har paborjats av Hjdlpmedelsstrateg Liselotte Eriksson.

Omvirldsbevakning &r gjord. Tva hjalpmedelsverksamheter i Sverige har
hjalpmedelskonsulenter som forskriver hjalpmedel. Det ar Gotland som forskriver
kognitiva hjalpmedel och Kronoberg som forskriver elrullstolar.

| dialogen framkom att:

Viktigt att ta reda pa hur stort behovet ar och hur kommer behov av
forskrivartjanster se ut pa sikt. En bedomning av framtida brist av férskrivare bor
inkluderas i utredningen.

Viktigt att ta reda pa hur stort behovet ar och hur kommer behov av
forskrivartjanster se ut pa sikt. En bedomning av framtida brist av férskrivare bor
inkluderas i utredningen.

Forsskrivaransvaret med uppfoljningsansvar ar en utmaning. Hjdlpmedel ar en
integrerad del av en rehabiliteringsprocess. Det kan vara svart med en konsultativ roll
som forskrivare da man mer och mer gar 6ver till teambaserat arbetssatt.
Forskrivaren bor ta hela forskrivaransvaret enligt forskrivningsprocessen.
Hjalpmedelsforskrivning bor inte lyftas ur som ett enskilt moment da hela patientens
behov av rehabilitering ska bedémas.

Verksamhetschef fér Halso-och sjukvard har ansvar och bestammer vem/vilken
yrkeskompetens som ska forskriva hjalpmedel, kunskap om det saknas ibland hos
cheferna. Ett alternativ vid brist pa leg. forskrivare skulle kunna vara att
verksamhetschef utbildar ett hjalpmedelsombud om hjalpmedelsférskrivning och ger
denne personlig forskrivningsratt. Nackdelen ar da att denne inte har
rehabiliteringskompetens.

Strategiskt kundrad stéller sig skeptisk till ett eventuellt inférande av
forskrivartjanster pa HMC och framfor att det ar battre att kommunerna samverkar
och att man kan kdpa tjanster av varandra.

Beslutas att: Informationen och synpunkter noteras.
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3 UTBUDSBEGRANSNINGAR 2021

Liselotte Eriksson Informerar. Aven infér 2021 ska Hjilpmedelscentrum arbeta for en
ekonomi i balans. Som en del av atgarderna foreslas en mindre utbudsbegransning
genom att Coxitdynor lyfts ur sortimentet fran 2021.

HMC:s forslag 2019 utgick ifran att vissa enklare hjalpmedel 6vergar till egenansvar
under vissa forutsattningar:

e kraver inte halso- och sjukvardspersonal for utprovning

e behover inte foljas upp

e beddmd liten risk for skada eller tillbud

e produkten finns tillgdnglig pa den allmdnna marknaden

En nationell omvarldsbevakning visar att 11 av 20 tillfragade
hjalpmedelsverksamheter inte har Coxitdynor i sortiment. | Vastmanland forskriver
bade regionen och kommunerna mer sparsamt dessa dynor. Ortopedkliniken har inte
langre nagot krav pa att patient ska sitta pa Coxitdyna efter hoftoperation till skillnad
mot tidigare. Ortopedkliniken ser inga risker med att Coxitdynor lyfts ur sortiment.

Coxitdynor uppfyller grundkriterierna for utbudsbegransningar inom
Hjalpmedelscentrums verksamhet.

Beslutas att: Strategiskt kundrad rekommenderar forslaget till
Tjanstemannaberedning och Hjalpmedelsndmnd att Coxitdynor tas ur sortiment fran
2021.

4 FORSKRIVARE AV DROPPSTALLNING

Liselotte Eriksson presenterar forslag pa att dietister ska kunna forskriva
droppstallning till nutritionspump.

Hjalpmedelscentrum har uppmarksammats att dietist saknas som forskrivare for
droppstallning som ar behovs till nutritionspumpar som dietister forskriver.

Fortydligande kring forskrivning av droppstallning till rollator och rullstol har
kompletterats texten.

Beslutas att: Strategiskt kundrad rekommenderar forslaget till
Tjanstemannaberedning och Hjadlpmedelsndmnd och rekommenderar tilldgg i
Hjalpmedelshandboken enligt forslag.

5 KRITERIER FOR FORSKRIVNING AV ELRULLSTOL

Liselotte Eriksson informerar. Férskrivningsprocessen av elrullstol har
uppmarksammats dels via avvikelser, dels i samband med tillbud och genom att
forskrivare framfort att nuvarande forskrivningskriterier ger stort tolkningsutrymme.
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En workshop genomférdes darfér med temat kriterier for forskrivning av elrullstol.
Dar bekraftades att forskrivarna tolkade kriterierna olika och att tydligare kriterier
behovs for att ge vagledning ndr/om en forskrivningsprocess ska paborjas.

Vid granskning om forskrivare som forskrivit elrullstol under 2019 hade genomgatt
utbildning for forskrivning av elrullstol framkom att ca halften inte gjord det. Vid
utvardering av hjalpmedelshandboken som gjordes hosten 2019 visar att 49/ 85
svarande aldrig eller nastan aldrig gar in i hjalpmedelshandboken.

Slutsatsen blir att det finns anledning till att se 6ver forskrivningskriterierna samt att
skarpa kraven pa utbildning. Arbetet har darfor paborjats for att fortydliga
regelverket och en omvarldsbevakning har genomforts.

| dialogen framkom att:

Mycket bra att HMC analyserat problemet och att bristen pa utbildning inte ar
acceptabel. Ett forslag till dtgard att infora en kryssruta i webSesam att man har gatt
utbildning for elrullstolar.

Viktigt att verksamhetschefer for rehab tar upp vikten av att medarbetarna ska ga
forskrivarutbildningen innan man forskriver.

Beslutas att: Strategisk kundrad foljer med stort intresse, fragan och anser att det ar
mycket vasentligt att man kommer till ratta med detta problem.

Verksamhetschefer kan skicka in namn pa forskrivare till Liselotte Eriksson for
undersdkning om de har gatt forskrivarutbildningen for elrullstolar.

KONTAKTVAGAR — FORTSATTNING PA TIDIGARE ARENDE

Liselotte Eriksson informerar. Den av strategiskt kundrad sammansatta
arbetsgruppen har traffats tva ganger samt fort mailvaxling. Gruppen har inte
kommit till konsensus. Det finns tva forslag se fullstandiga forslag i bifogad bilaga.

Forslag 1: Hjdlpmedelscentrum kontaktar huvudsak Kommunernas rehabenheter nar
man behover komma i kontakt med en forskrivare och det inte ar helt sjalvklart vem
forskrivaren ar (galler vuxna). Kontaktar primarvarden kring arenden som galler barn.

Habiliteringen kontaktas om det ar kant att personen far insatser fran dem.

Forslag 2: Kommunerna och respektive primarvard far komma 6verens om
kontaktvag. Skickar in till Hjdlpmedelscentrum kontaktuppgifter pa vilket verksamhet
Hjalpmedelscentrum ska kontakta i forsta hand.

Arbetsgruppen foreslar ocksa att Hjalpmedelscentrum underséker majligheten att
kommunicera digitalt pa ett patientsdkert satt.

Beslutas att: Strategiskt kundrad foresprakar forslag 1 med undantag for Arboga och
Ko6ping dar HMC i dagslaget ska kontakta primarvardens vardcentraler.
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Hjalpmedelscentrum far i uppdrag att undersoka mojligheten till digital patientsaker
kommunikation via Cosmic Messenger till enheterna som da ska anvandas i férsta
hand.

LARM | SARSKILT BOENDE LSS

Liselotte Eriksson informerar. Personer inom LSS personkrets 1 och 2 som bor i
servicebostad (sarskilt boende) har tills idag haft tillgang till trygghetslarm genom i
byggnaden installerade trygghetslarm till personal. For att sdkerstalla att den
enskildes behov och delaktighet ska vara i centrum kravs nya arbetssatt.

En utredning i Vasteras har uppmarksammat att behoven av larm inom sarskilt
boende LSS varierar mycket utifran den enskildes behov och nya arbetssatt behovs
bade for att arbeta mer personcentrerat som for att korrekt folja de lagar som finns.

Passiva och aktiva larm kan bland annat anses som begransande och kraver
samtycke. Vasteras stad kommer inte att installera larmsystem i nybyggda bostader
inom LSS eller att ersadtta gamla fast installerade larm vid renoveringar. Larm ska
individuellt behovsprovas och forskrivas om medtycke finns. Ett mer personcentrerat
arbetssatt.

Med detta har diskussion uppkommit kring behovet att forskriva olika typer av larm
som gar till personal. Det &r en komplex fraga.

Larm vars funktion motsvarar traditionellt trygghetslarm (fast monterade system
inom boendet) har legat inom kommunens kostnadsansvar. Med ny teknik kan dessa
larm vara mobila enheter som personforskrivs.

En arbetsgrupp ar nu tillsatt av Chefsforum for dialog om kring att realisera forslagen
i LSS-utredningen ” Habilitering och rehabilitering for personkrets 1 och 2 — ansvars-
fordelning” har tillsats av chefsforum. Tills beslut ar tagna utifran arbetsgruppens
forslag behovs samverkan och ett delat ansvar mellan regionen och kommunerna nar
det géller olika typer av larm inom LSS.

Ett forslag har diskuterats med Vasteras stad att primarvard och habilitering ansvarar
for behovsbedémning och forskrivning och att produktomradet Larm ISO 22 27 24
Mobilt GPS- larm och 22 27 18 Personliga nédlarmssystem 6vergar fran att vara ett
Niva 2 hjalpmedel till att bli ett Ansvar 4 hjalpmedel.

Hyra pa verksamhet ar ocksa ett alternativ dar sjalva forskrivningen sker i journal.

Risk och konsekvensanalys visar att forandring av kostnadsansvar ger 6kad kostnad
for 6vriga kommuner som fortfarande anvander traditionella i larm.

| dialogen framkom att:

Forskrivning av larm for att pakalla uppmarksamhet/trygghetslarm &r i forsta hand
ett primarvardsuppdrag. Kostnadsansvaret for larmen till sarskilda boenden inom LSS
ska dven fortsattningsvis ligga pa kommunerna.

Vasteras stad ser inget hinder i att verksamheten hyr produkten men behov finns av
Rehabiliteringskompetens fran regionen. Forskrivning av larm for att pakalla
uppmarksamhet/trygghetslarm &r i forsta hand ett primarvardsuppdrag.
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Kostnadsansvaret for larmen till sarskilda boenden inom LSS ska dven fortsattningsvis
ligga pa kommunerna.

| Sala kommun och Hallstahammar gér man ingen skillnad pa om personen bor pa LSS
boende eller i kommunens dldreomsorg. Férskrivning gors i multiprofessionell
teamsamverkan. | teamet beslutas vem som forskriver och ansvarar for uppféljning,
tar in samtycke etc.

Arboga och Koping tillhandahaller larm via sin upphandlade larmoperator.

HMC har gjort en riskanalys och kommit fram till att om kostnadsansvar fér larm
dndras generellt i Hjdlpmedelshandboken s att kommunerna har kostnadsansvar for
alla typer av Larm ISO 22 27 24 Mobilt GPS- larm och 22 27 18 Personliga
nodlarmssytem kommer det att paverka och ge kostnader till de kommuner som
fortfarande anvander traditionella fasta trygghetslarm till personal.

Beslutas att: Strategiskt kundrad forordar till Tjanstemannaberedningen och
Hjdlpmedelsndmnden att de boenden inom LSS som vill personligt forskriva
trygghetslarm som gar till personal hyr produkten av HMC om man sa 6nskar.

Sjalva forskrivningen sker av legitimerad personal i personens journal. Ingen generell
forandring i handboken pa kostnadsansvar for larm tills vidare.

8 INFORMATION FRAN HUVUDMANNEN — COVID 19

Information om pagaende och vidtagna atgarder
Hjalpmedelscentrum

Information om Hjadlpmedel i samband med Covid- 19 finns pa Vardgivarwebben:
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/coronavirus---
covid19/vard-och-omsorgspersonal-i-vastmanland/

HMC har bland annat kopt in fler sangar for leverans, 6kad lager for
andningshjalpmedel och prioriterat rekond av sangar, lyftar, sangryggstod.

Tekniker och chaufférer har numera ansiktsmasker och skyddsutrustning men
forskrivare ska ange om risk for smitta finns vid bestéllning av exempelvis
avhjalpande underhall.

HMC gor inga forebyggande underhall i sarskilt boende under pandemin.

Hamtning av hjdlpmedel hos avliden patient sker tidigast efter 4 dagar om inte
sarskilt skal foreligger ex. bristsituation.

Risk for ett 6kat tryck pa HMC i host pga. manga avbokningar av utprovning.
HMC har producerat visir till Vasteras stad.
Manga avbokningar sker nu pa forskrivarutbildningarna

Synpunkt fran Strategiskt kundrdd angdende férskrivarutbildningarna: Under
pandemin ska sa manga kontakter som mojligt ske pa distans efter de direktiv som
finns nationellt. Fortfarande viktigt att forskrivarutbildningar fortgar.


https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/coronavirus---covid19/vard-och-omsorgspersonal-i-vastmanland/
https://regionvastmanland.se/vardgivare/behandlingsstod/coronavirus---covid19/vard-och-omsorgspersonal-i-vastmanland/
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Distansutbildning skulle vara en bra |6sning for de utbildningar som ar maéjliga att
gora pa distans dd man inte ska resa eller tréffas manga samtidigt. Kanske kan pa
vissa utbildningar som &r svara att genomféra pa distans ske i mindre grupper,
storreklokal.

HMC har upplevt att det kan vid vissa utprovningar komma valdigt manga personer.

HMC kommer ga ut med kraftig rekommendation om att férskrivare bor tanka pa att
man ska vara sa fa som maojligt pa en utprovning.

HMC undersdker mojlighet till 6kat inkép av syrgaskoncentratorer som nationellt ar
svart att kdpa in.

Visteras stad: Av boenden i egen regi finns Covid-19 smitta pa sju boenden. Fokus
ligger pa pandemin och forhindra smittspridning. Viktigt att forskrivarna har tillgang
till utbildningarna pa HMC och att forskrivning av hjalpmedel med kompetens
fortfarande kan ske.

Region Vastmanland: Omstallning av varden till att mota upp Covid-19. Inneburit att
manga besok sker i hemmet av vardpersonal och det ger lagre besokstryck pa vanliga
avdelningar och kliniker. Manga avbokar besok och det kommer troligen att innebara
Okat tryck i host.

Rehab for Covid-19 patienter sker direkt pa avdelning.
Storre sjukfranvaro kan ses pga Covid-19 pga de férhallningsregler som finns

Sala: | onsdags 6ppnades en Covid-avdelning med 17 platser dit smittade flyttas. Den
ordinarie korttidsavdelningen &r flyttad till Bjorkgarden i Vasterfarnebo. Pandemin
har stor paverkan pa personal, bade med férandrade arbetsuppgifter och hégre
stressbelastning. En del av Rehabpersonalen har blivit kommenderad till traditionellt
vardarbete.

Rehabpersonalen hanterar i princip endast prioriterade drenden (klass 1 drenden).

Surahammar: Inga kinda fall av Covid -19 &dn sa lange pa sarskilda boenden. Rehab
arbetar som vanligt men undviker hembesok utan arbetar via ovrig personal

Arboga: Har inga rapporterade Covid-19 fall pa boenden

Hallstahammar: Har ett konstaterat fall som nu ar friskférklarad pa ett sarskilt
boende. Arbetar pa ungefar samma satt som Sala med prioriterade arenden.

Habiliteringscentrum: Har hog sjukfranvaro. Har manga avbokning. Férsoker
begrédnsa antalet personer vid besék. Gruppbesok/behandling gors om till individuella
besok/ behandlingar. Enstaka arbetstagare kommer att ga 6ver och forstarka
sjukhusvarden.

Beslutas att: Informationen noteras

9 UTMANINGSDIALOG

AnneChristine Ahl stéller fragan: Hur kan Strategiska kundradet verka for att sprida
kunskap om Hjalpmedelcentrums uppdrag och Hjdlpmedelsnamndens reglemente
och samverkansavtal hos tjansteman?
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Forslag att denna punkt flyttas till héstens mote. Allt fokus ligger nu pa Covid -19

Beslutas att: Punkten flyttas till 2020-08-28

10 OVRIGT

Ingen ovrig punkt finns.

11 NASTA MOTE

Fredag 28/8 Plats i forsta hand via Skye. Lokal HMC Viggen kommer ocksa finnas
bokad 09:00-12:00



