Införandet av regelverk för inkontinenshjälpmedel i webbaserad Hjälpmedelshandbok
Motivering: Regelverket för inkontinenshjälpmedel, ”Handbok för Blåsdysfunktion”, finns idag i regionens ledningssystem. För att samordna regelverken för alla hjälpmedelsområden kommer Handbok för Blåsdysfunktion att läggas in i Hjälpmedelshandboken och få rubriken Inkontinenshjälpmedel. Syftet är att förtydliga regelverket och ge stöd till förskrivarna vid utprovning av inkontinenshjälpmedel.
Regler vid förskrivning av inkontinenshjälpmedel 
Förskrivningsprocessen
Förskrivaren ska ha kunskap om förskrivningsprocessen och om det ansvar och de skyldigheter som följer med den. 
[image: ]  
Förskrivaren ansvarar för att arbetsuppgiften utförs i överensstämmelse med vetenskap och beprövad erfarenhet. 
Patientjournal ska föras under hela förskrivningsprocessen enligt patientdatalagen (SFS 2008:355) och i enlighet med Socialstyrelsens föreskrifter om informationshantering och journalföring i hälso- och sjukvården (SOSFS 2008:14). 
Förskrivaren ska vara uppdaterad inom aktuellt sortiment och beställningsrutiner så att förskrivningen sker utifrån individens behov och på ett så kostnadseffektivt sätt som möjligt. För att klara detta krävs kunskap hos förskrivaren om att:
Utföra basal utredning
Bedöma undersökningsresultatet
Föreslå behandlingsmetoder
Följa upp insatt behandling
Förskriva och följa upp förskrivna hjälpmedel
Informera patient/anhörig/omvårdnadspersonal om hur hjälpmedlet fungerar och hur det ska användas/fixeras
Dokumentera i patientjournal

För mer information läs vårdprogram


Vem kan få inkontinenshjälpmedel förskrivet 
Enligt Hälso- och sjukvårdslagen (SFS 2017:30) ska personer som är bosatta och folkbokförda i Västmanland och som på grund av allvarlig sjukdom eller efter behandling för sådan sjukdom är i fortlöpande behov, erbjudas hjälpmedel för urininkontinens, urinretention eller tarminkontinens.
[bookmark: _Toc468257299]Inkontinenshjälpmedel ska vara ett komplement till utredning och behandling. Det ska vara individuellt utprovat och utgå från individens behov oberoende av boendeform. En ordination, dokumenterad i journal, ligger alltid till grund för förskrivning.
Förskrivare inom Hjälpmedelscentrum
Förskrivare av inkontinenshjälpmedel är läkare, sjuksköterska, barnmorska samt fysioterapeut/sjukgymnast. 

Det krävs att förskrivaren är anställd hos region, kommun eller annan vårdgivare som har avtal med region eller kommun. Förskrivaren ska även vara utsedd av vårdgivare (enligt SOSFS 2008:1). Verksamhetschefen ansvarar för att utse vem eller vilka av den behöriga hälso- och sjukvårdspersonalen som ska få förskrivningsrätt. Verksamhetschef har ansvar för att utsedda förskrivare har kunskap om förskrivningsprocessen och ska rekommendera nya förskrivare att genomgå Socialstyrelsens webbaserade förskrivarutbildning – förskrivning av hjälpmedel, innan första förskrivning görs.
Enligt beslut i Gemensamma nämnden 2008 ska alla förskrivare av inkontinenshjälpmedel i Västmanland på sikt genomgå 7,5 högskolepoäng (tidigare 5 p) högskoleutbildning i Inkontinens och kontinensbevarande vård. 
Kostnadsansvar för inkontinenshjälpmedel 
Regionen och kommunerna i Västmanland har ett gemensamt upphandlat sortiment som visas i webb-produktkatalogen på Hjälpmedelscentrums webbplats.
Ansvaret för att förskriva och bekosta inkontinenshjälpmedel är delat mellan regionen och länets kommuner enligt följande:
· Ordinärt boende – Region Västmanland har förskrivar- och kostnadsansvar
· Särskilt boende – Kommunen har förskrivar- och kostnadsansvar
· Person registrerad i hemsjukvård – Kommunen har förskrivar- och kostnadsansvar
· Växelvård/avlastning – Kommunen har förskrivar- och kostnadsansvar under vistelsetiden
Inkontinenshjälpmedel är kostnadsfria för person med funktionsnedsättning och levereras direkt till vistelseadressen.
På Hjälpmedelscentrum finns länets samordningsfunktion för inkontinensfrågor. I arbetet ingår bland annat utbildning och information till personal och allmänhet, rådgivning i inkontinensfrågor till förskrivare samt att delta i upphandling av inkontinensprodukter.

Praktiskt om förskrivna inkontinenshjälpmedel 
Förskrivning rekommenderas för tre månaders behov och gäller högst ett år. 

All förskrivning görs via förskrivarportalen Guide, OneMed Sverige AB. Ansökan om inloggning till Guide ska godkännas av verksamhetschefen. 

För att kunna förskriva/beställa inkontinenshjälpmedel måste enheten ha ett kundnummer och en fakturaadress. Regionens förskrivare tar kontakt med inkontinenssamordnaren för att erhålla blankett för ansökan om kundnummer. Kommunens förskrivare tar kontakt med den medicinskt ansvariga sjuksköterskan i sin kommun.

Fakturering av beställda inkontinenshjälpmedel för privata specialister sker via Ekonomiservice. Övriga beställande enheter faktureras till respektive enhets ansvarsnummer. Kommunerna har gjort egna överenskommelser om fakturering med OneMed Sverige AB.

För information om leveransvillkor, avisering se Mina sidor i förskrivarportalen
[bookmark: _Toc468257321]Restnoterade hjälpmedel
Om ett hjälpmedel blir restnoterat för en längre tid, skall meddelande från leverantör/distributör utgå till Varuförsörjningen i Uppsala samt samordnarna i Treklövern för ställningstagande om eventuell ersättning med annat likvärdigt hjälpmedel.
Vid fel eller brist, vad gäller gods eller emballage, på levererade produkter, som kan ha orsakats av OneMed Sverige AB eller underleverantör skall kontakt tas med OneMeds kundservice inom tio dagar.
Vid tillbud eller negativ händelse där patient eller personal skadats vid användning av en medicinteknisk produkt finns avvikelsehanteringsblankett från Socialstyrelsen SOSFS 2013:6 (M).
Vid reklamationer gällande själva hjälpmedlet ska varuförsörjningens blankett för reklamationer användas, kontakta inkontinenssamordnaren på Hjälpmedelscentrum.  
Produkt utanför beslutat sortiment/regelverk
[bookmark: _Toc468257316]Dispens/köp utanför avtal
Dispens kan sökas vid medicinska skäl då det upphandlade sortimentet inte täcker individens behov. Behovsbedömning och utprovning inom upphandlat sortiment ska föregå ansökan. Dispenspris medför ofta en högre kostnad för hjälpmedlet och ska därför tillstyrkas av verksamhetschef med kostnadsansvar. Förskrivaren har uppföljningsansvar. 

09 Hjälpmedel för egenvård och deltagande i egenvård
09 03 Kläder och skor 
090333 Badkläder 
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske
· efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage som utgör ett socialt hinder och är ett hygieniskt problem vid bad
· till barn 4 år och äldre som har en funktionsnedsättning eller medicinsk sjukdom
· En badbyxa per år förskrivs. Vid särskilda behov kan ytterligare byxa förskrivas.

Förskrivare 
[bookmark: _Toc514145217][bookmark: _Toc514145373][bookmark: _Toc514145651][bookmark: _Toc514247252][bookmark: _Toc514247847][bookmark: _Toc514248069][bookmark: _Toc514666756][bookmark: _Toc517101741][bookmark: _Toc529864520][bookmark: _Toc529866344]Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Genom att använda måttband och utgå från leverantörens måttanvisningar för midja/höft/benomfång väljs rätt storlek på badkläderna, som ska vara väl åtsittande för att hålla badbyxan fixerad även i vått tillstånd. 
· Bedöm behov av så litet absorberande inkontinensskydd som möjligt och som fixeras enbart med badbyxan vid bad.
· Avföringsvanor och toalettrutiner bör ses över inför förskrivning av badbyxor för att undvika läckage i bassäng.


09 24 Urinavledare
092403 Kvarliggande katetrar
Rör som förs in i urinröret och möjliggör tömning och sköljning av urinblåsan under
längre tid
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske
· i avvaktan på/under utredning/behandling
· vid kronisk ej behandlingsbar blåsdysfunktion
· som komplement till annan behandling (exempelvis sakralt/perianalt sår)

Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Vissa inkontinenshjälpmedel är märkta med en * i produktkatalogen. Dessa kräver särskild förskrivarkompetens och förskrivs enbart av specialistförskrivare till exempel uroterapeut, specialistläkare inom urologi eller gynekologi.

Tänk på – information till förskrivaren 
· Läkaren har det medicinska ansvaret för kateterbehandlingen och ska tillsammans med förskrivare vid behandlande enhet ompröva behovet av kateterbehandlingen. 
· Läkaren har det medicinska ansvaret för kateterbehandlingen tills remittering skett och vårdgivaransvaret övertagits av mottagande enhet.
· Förskrivaren ansvarar för att kontroller, åtgärder och uppföljningar av kateterbehandlingen genomförs enligt individuell vårdplan samt vid förändrat behov. 




09 24 Urinavledare
092406 Intermittenta katetrar som förs in genom urinröret
Engångsrör som förs in via urinröret och möjliggör en enstaka tömning och sköljning av
urinblåsan (tappningskatetrar)
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske vid funktionsnedsättning av urinblåsans tömningsförmåga.

Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Vissa inkontinenshjälpmedel är märkta med en * i produktkatalogen. Dessa kräver särskild förskrivarkompetens och förskrivs enbart av specialistförskrivare till exempel uroterapeut, specialistläkare inom urologi eller gynekologi.

Tänk på – information till förskrivaren 
· Beakta patientens fysiska förmåga ex. handfunktion samt olika behov vid val av produkt, exempelvis i hemmiljö, vid resa eller på arbetsplatsen. 
· Det är viktigt att ta hänsyn till andra hjälpmedel som kan påverka utprovningen. Kontakta aktuell förskrivare vid behov av gemensam behovsbedömning. 
· I första hand väljs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) utan vätska som fuktas med rent kranvatten för att aktivera den hydrofila ytan. 
· I andra hand väljs en hydrofil tappningskateter (nelatonspets) med vätska då funktionella eller medicinska behov finns, exempelvis nedsatt handfunktion, upprepade urinvägsinfektioner, nedsatt immunförsvar samt när rent vatten saknas. 
· För att utbilda patienten i självkateterisering, och följa upp behandlingen, krävs särskild kompetens, till exempel uroterapiutbildning. 
· Kontrollera att blåstömningen blir optimal med vald tappningskateter och teknik. Residualvolym kontrolleras lämpligast med blåsscanner (för barn kan specifika riktlinjer finnas).

09 24 Urinavledare
092409 Urindroppsamlare för män
Mjuka höljen som omsluter och fixeras vid penis genom vilka urin leds ut genom ett
utloppsrör som kan anslutas till urinuppsamlingspåsar
Här ingår t.ex. uridomer.
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urinläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Beakta längd och omkrets/diameter på penis samt häftytans bredd vid val av urindroppsamlare. För rätt storlek, mät vid penisroten i avslappnat tillstånd då patienten står upp, sitter eller ligger på sida. Använd mätsticka eller måttband.
· Beakta patientens fysiska förmåga exempelvis handfunktion vid val av urindroppsamlare.
· Raka/klipp bort behåring runt penis och använd inte återfettande tvål, puder eller salvor (försämrar häftförmågan).
· För att undvika slitage på huden rullas urindroppsamlaren av.

09 27 Hjälpmedel för uppsamling av urin och avföring
092704 Slutna urinuppsamlingspåsar
Urinuppsamlingspåsar utan öppning för att tömma innehållet
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske vid funktionsnedsättning av urinblåsans tömningsförmåga då kateterbehandling ordineras eller urindroppsamlare förskrivs.
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Slutna urinuppsamlingspåsar är avsedda för engångsbruk.
· Urinuppsamlingspåse fixeras med lämplig anordning så att tyngd och drag mot blåsbotten undviks.
· Kan sammankopplas med en tömbar urinuppsamlingspåse exempelvis vid användning nattetid då större uppsamlingsvolym önskas. 

09 27 Hjälpmedel för uppsamling av urin och avföring
092705 Tömbara urinuppsamlingspåsar 
Urinuppsamlingspåsar med öppning för att tömma innehållet
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske vid funktionsnedsättning av urinblåsans tömningsförmåga då kateterbehandling ordineras eller urindroppsamlare förskrivs.
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Beakta patientens fysiska förmåga, exempelvis handfunktion vid val av urinuppsamlingspåse, ventil samt fast/lös konnektor. 
· Välj storlek efter hur ofta påsen töms under dygnet. 
· Anpassa slanglängden så att urinen rinner fritt ner i påsen med vald fästanordning.
· Urinuppsamlingspåse fixeras med lämplig anordning så att tyngd och drag mot blåsbotten undviks. 
· Byte var femte dag eller oftare vid behov.

09 27 Hjälpmedel för uppsamling av urin och avföring
092709 Urinuppsamlingskärl som inte bärs på kroppen 

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urinläckage eller trängningar. Max 2 urinuppsamlingskärl förskrivs per år. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Förskrivs som komplement till toalettbesök. 
· Beakta patientens fysiska förmåga, exempelvis handfunktion samt omgivningsfaktorer vid val av urinuppsamlingskärl.
· Välj urinuppsamlingskärl utifrån kön, volym samt behov av backventil. 

09 27 Hjälpmedel för uppsamling av urin och avföring
092713 Upphängnings-och fästanordningar för urinuppsamlingspåsar 
Hjälpmedel för att fästa en urinuppsamlingspåse på kroppen, en flyttbar ställning, stolen,
rullstolen, sängen osv.
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning sker vid kateterbehandling eller då urindroppsamlare förskrivs. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Tänk på – information till förskrivaren 
Beakta patientens fysiska förmåga samt olika behov under dygnet vid val av fixering, 
Mät midjemått, benomfång enligt anvisningar för val av storlek.



09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
09 30 12 Inkontinensprodukter för engångsanvändning för barn 
Absorberande inlägg som är särskilt utformade för barn och hålls på plats genom åtsittande underkläder; kallas också foder eller skydd. Här ingår t.ex. inkontinensprodukter för engångsanvändning.

Kriterier för förskrivning 
Förskrivning till barn kräver fördjupad kunskap om bakomliggande orsaker. Utredning och bedömning av barnets behov ska göras i samråd med barnläkare/uroterapeut. 
Barn under 4 år
För barn under 4 år vilka har en sjukdom eller funktionsnedsättning som medför en ökad förbrukning av blöjor, rekommenderas att förskrivning sker av den uppskattade merförbrukningen, dvs. förbrukning utöver den normala för ett barn i motsvarande ålder, som normal förbrukning räknas 5 byten/dygn till 4 års ålder.
Barn 4 år och äldre
Medicinskt sjuka och funktionshindrade barn från 4 år ålder, kan efter utredning och bedömning få inkontinensskydd förskrivna som täcker dygnsbehovet.
Barn 6 år och äldre med enures
Behandling av barn med primär enures/sängvätning inleds vanligen vid ca 6 år. Till barn som är utredda kan flergångs lakansskydd förskrivas som ett komplement till adekvata behandlingsåtgärder, exempelvis enureslarm. Blöjor rekommenderas inte under enuresbehandling. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Tänk på – information till förskrivaren 
· Beakta praktisk absorption, vikt samt midja/höftmått vid val av skydd.

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093018 Engångsinlägg för vuxna 
Absorberande inlägg som hålls på plats genom åtsittande underkläder; kallas också foder
eller skydd

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Utgå från läckagets storlek och beakta längd, bredd, praktisk absorption samt individuell passform vid val av skydd. 
· Rekommenderad förbrukning 1-5 skydd av 1-2 olika absorptionskapaciteter per dygn.
· Alla skydd har spärrskikt som förhindrar genomvätning och används ett åt gången. 
· Absorberande engångsinlägg fixeras i första hand med egen väl åtsittande underbyxa.

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093021 Inkontinensprodukter för engångsanvändning för vuxna 
Hjälpmedel som är varianter i vuxenstorlek av barnblöjor, vanligtvis med elasticitet i
midja och ben och med självhäftande flikar; kallas också allt-i-ett-byxor

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Tänk på – information till förskrivaren 
· Lämplig vid stora urin- och/eller avföringsläckage och då hjälp behövs vid byte av skydd. Återförslutningsbar fästyta kan anpassas till patienten/brukarens kroppsform samt gör att skyddet kan justeras om. Skyddet ska vara väl åtsittande mot kroppen så att inte läckage uppstår. Vid mått som passar två storlekar väljs den mindre storleken.
· Läckagets storlek samt midje/höftmått ger en vägledning vid val av absorptionsnivå/storlek på inkontinenshjälpmedlet. Rekommenderad förbrukning 1-5 skydd av 1-2 olika absorptionskapaciteter per dygn.
· Alla skydd har spärrskikt som förhindrar genomvätning och används ett åt gången.

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093024 Skyddsunderkläder eller engångsunderkläder för vuxna 
Hjälpmedel liknande allt-i-ett-byxa

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut


Tänk på – information till förskrivaren 
· Lämplig för uppegående, självständiga och aktiva patienter med medel till stor urin- och/eller avföringsinkontinens. 
· Läckagets storlek samt midje/höftmått ger en vägledning vid val av absorptionsnivå/storlek på inkontinenshjälpmedlet. Rekommenderad förbrukning 1-5 skydd av 1-2 olika absorptionskapaciteter per dygn.
· Alla skydd har spärrskikt som förhindrar genomvätning och används ett åt gången.

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093027 Absorberande inkontinensskydd för engångsanvändning utformade för män 
Hjälpmedel för inkontinenta män, utformade för att passa runt penis och ibland pungen;
kallas också skydd

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Läckagets storlek ger en vägledning vid val av absorptionsnivå/storlek på inkontinenshjälpmedlet. Rekommenderad förbrukning 1-5 skydd per dygn av 1-2 olika absorptionskapaciteter.
· Inkontinenshjälpmedel för män avsett för medelstor till stort läckage är speciellt anpassat för den manliga anatomin och har extra stor absorberande yta framtill. 
· Triangelformade inkontinenshjälpmedel, avsedda för urinläckage, kan även användas vid avföringsläckage. Skyddet placeras med den breda delen bak.
· Absorberande engångsinlägg fixeras i första hand med egen väl åtsittande underbyxa.
· Skyddet har spärrskikt som förhindrar genomvätning och används ett åt gången.


09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093036 Tvättbara inkontinensbyxor för vuxna 
Klädesplagg i ett stycke som kan tvättas och återanvändas, liknande en kalsong för män
eller en trosa för kvinnor, med stoppning eller annat ämne som absorberar fuktighet, t.ex.
urin
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut

Tänk på – information till förskrivaren 
· Lämplig för fysiskt aktiva patienter.
· Tvättas före första användningen så att absorptionsförmågan aktiveras
· Byxan har spärrskikt som förhindrar genomvätning och används inte tillsammans med andra kroppsburna skydd. 

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093039 Hjälpmedel för att fixera kroppsburna produkter som absorberar urin och avföring 
Här ingår t.ex. tvättbara produkter och engångsprodukter.
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske 
· efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage. 
· Till barn 4 år och äldre som har en funktionsnedsättning eller medicinsk sjukdom
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Tänk på – information till förskrivaren 
· Genom att använda måttband och utgå från leverantörens måttanvisningar för midja/höft/benomfång väljs rätt storlek på fixeringsbyxan, som ska vara väl åtsittande för att hålla skyddet fixerat. 
· Vid mått som passar två storlekar väljs den mindre storleken.
· Absorberande skydd med fästremsa fixeras med egen väl åtsittande underbyxa. Vid förskrivning absorberande skydd utan fästremsa kan fixeringsbyxa förskrivas.

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093042 Icke kroppsburna engångsprodukter för att absorbera urin och avföring 
Här ingår t.ex. hygienunderlägg för engångsanvändning.
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske 
· efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt svår urin- och/eller avföringsläckage 
· till barn 6 år och äldre som har en funktionsnedsättning eller medicinsk sjukdom 
· till barn 6 år och äldre i avvaktan på utredning/ under behandling för enures (som komplement till exempelvis enureslarm)
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Tänk på – information till förskrivaren 
Förskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svår inkontinensproblematik (exempelvis diarréer), eller till barn som läckageskydd vid enuresbehandling.

09 30 Hjälpmedel för att absorbera urin och avföring
093045 Icke kroppsburna tvättbara produkter för att absorbera urin och avföring 
Här ingår t.ex. tvättbara hygienunderlägg.
Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske
efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urin- och/eller avföringsläckage 
till barn 6 år och äldre som har en funktionsnedsättning eller medicinsk sjukdom
till barn 6 år och äldre i avvaktan på utredning/ under behandling för enures 
(som komplement till exempelvis enureslarm)
· 3-6 tvättbara hygienunderlägg per år och/eller 1 till 2 madrasskydd. 

[bookmark: _GoBack]Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Tänk på – information till förskrivaren 
· Förskrivs som komplement till kroppsburna absorberande skydd vid svår inkontinensproblematik (exempelvis diarréer), eller till barn som läckageskydd vid enuresbehandling. 

09 31 Hjälpmedel för att förhindra urin och/eller avföringsläckage
093103 Hjälpmedel som förhindrar ofrivilligt utsläpp av urin
Här ingår t.ex. urinrörspluggar, vaginalbågar, penisklämmor, uppblåsbara ballonger för att klämma till urinröret och pessar.

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt urinläckage. 
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Vissa inkontinenshjälpmedel är märkta med en * i produktkatalogen. Dessa kräver särskild förskrivarkompetens och förskrivs enbart av specialistförskrivare till exempel uroterapeut, specialistläkare inom urologi eller gynekologi.


09 31 Hjälpmedel för att förhindra urin och/eller avföringsläckage
093106 Hjälpmedel för att förhindra ofrivilligt utsläpp av avföring 
Hjälpmedel som förhindrar ofrivilligt utsläpp av avföring
Här ingår t.ex. analtamponger och analpluggar.

Kriterier för förskrivning 
Patienten ska utredas och behandlas enligt lokalt vårdprogram för urininkontinens och blåsdysfunktion. Förskrivning kan ske efter behovsbedömning vid ett påvisbart och varaktigt avföringsläckage.
Förskrivare 
Läkare, sjuksköterska, barnmorska och fysioterapeut
Vissa inkontinenshjälpmedel är märkta med en * i produktkatalogen. Dessa kräver särskild förskrivarkompetens och förskrivs enbart av specialistförskrivare till exempel uroterapeut, specialistläkare inom urologi eller gynekologi.
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