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Utmaningar inför 2019-2020

Vad kan Hjälpmedelscentrum stödja med?

Hjälpmedelscentrum
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Procentuell ökning av antalet invånare och de 
demografiska kraven (kommun+landsting/regioner)
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Utmaningarna

10 miljoner invånare om 6 år 11 miljoner

Förändra det system vi är en del av för 
att ge ett bättre stöd till den enskilde 

- genom bra gemensamma arbetssätt

Förändra alla beteenden i och runt 
systemet i samma (stödjande) riktning

- kompetens implementering nya 
arbetssätt



regionvastmanland.se

Hjälpmedelscentrum Förvaltningsplan  2018-2019

 Verka för att hjälpmedels potential utvecklas som ett stöd för kvarboende, 
vård och omsorg i hemmet och stödja införande av nya 
hjälpmedel/välfärdsteknik

 Verka för kompetenshöjning om ny teknik för vård och omsorgspersonal

 Stöd för inköp och/eller implementering av ny teknik i kommunerna

 Möjliggöra utskrivning inom tre dagar

 Se över processer för minska tidsslöseri
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Produkter som kan underlätta för personal

”Finns det hjälpmedel som gör att min personal inte blir sjukskriven?”
fråga från chef inom hemtjänst

 Att jobba ergonomiskt
 Att jobba ensam
 Attraktiv arbetsmiljö – Hållbart arbetsliv

 Att inte behöva vara på plats
 Att ge förutsättningar för att patienter klarar sig själva
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Arbetsmiljö - Resa en person upp från golv
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Vända en person i sängen

Kostnad mellan 30 000 – 37 500 kr
nya lakan  ca 1 500 kr



regionvastmanland.se

Resa sig upp från säng
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Hjälpa en person med hygien
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Exempel från Sala nybyggt särskilt boende
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Ta medicin själv
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Inkontinens
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Mer vård i hemmet
Från fem till tre dagar 

E-hälsa (Digitalisering)
Stödja egenvården 

TILLSAMMANS gör vi 
varandra framgångsrika
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Diskussionsfrågor

Patientsäkerhet i hjälpmedel med digitala tjänster?

Vilket behov ser ni gällande transporter av hjälpmedel vid utskrivning från sjukhus?

Hur ser ni på andra lösningar på service?
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