Ser mailet konstigt ut? Klicka har

Region

Aktuellt augusti Vastmanland

Fran Nytt Akutsjukhus Vasteras

Hostens planering av det nya sjukhuset

Vad dr pa gang i host?

Nu dr arbetet med den fortsatta
planeringen av det nya akutsjukhuset
i Vasteras igang efter

sommaruppehallet.

Victoria Hérnedal, programchef for
Nytt Akutsjukhus Vasteras ger en
lagesbild.

Vad jobbar ni med just nu?

- Alla sex projekt &r igang just nu. Vart fokus den ndrmaste tiden &r att ta fram
programhandlingar som ska vara klara under augusti respektive december. Dar
ingar bland annat arbete med husens konstruktion, el, vvs och arkitektur. Till det
kommer arbetet med att 6versatta de olika kraven till I6sningar i det nya

akutsjukhuset.

Hur jobbar ni med tanke pa myndigheternas riktlinjer angaende pandemin?

Vi har fatt stélla om till att genomfora de flesta moéten digitalt. Vid en del moten
prioriterar vi att tréffas och da féljer vi férstas de riktlinjer som finns. De digitala
motena blir ofta mer effektiva, men vi saknar de informella métena som uppstar
nar vi ses pa riktigt. Organisationen vaxer sa det géller att arbeta med att alla

kdnner gemenskap och att de ar en del av programmet.

Vilka beslut forvintas den narmaste tiden?

- En viktig milstolpe i host ar beslutet som féreslas tas till Regionfullmaktige i
november. Beslutet géller att uppfora en elforsorjningsbyggnaden samt de
forarbeten som ska ske pa sjukhusomradet innan vi borjar bygga sjalva

sjukhuset.
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Markeringen pa flygbilden visar placeringen av det nya akutsjukhuset i Visteras..

Foto: Region Vastmanland

Enpatientrum i nya akutsjukhuset

| det nya akutsjukhuset planeras det for 180 vardplatser och ett arbete pagar
med att beskriva hur de ska utformas. En barande princip fér utformningen ar
hur manga enpatientrum det ska finnas. Pa varje vaningsplan kommer det att
finnas 56 vardplatser av dessa ar 48 vardplatser i enpatientrum och atta stycken

ar tvapatientrum.

Det framsta grunden till beslutet kring rumsférdelningen ar patientperspektivet
och att det stéder en patientcentrerad vard. Beslutet &r fattat av Regionens
politiker och férankrat med den centrala samverkansgruppen i Regionen. Som
bakgrund till beslutet har programmet gjort en utredning och omvarldsanalyser

for att se vad som &r bast for det nya akutsjukhuset i Vasteras.

Omvadrldsanalyser och utredningar till grund for beslutet

Programmets funktionsplanerare har samlat information fran det nationella
natverket for funktionsplanerare. De har dven gjort djupintervjuer med
fordjupade fragor kring planering av vardavdelningar pa fyra sjukhus; Sédertalje

sjukhus, Sodersjukhuset, Falu lasarett och Sjukhuset i Karlstad.

Utredningen ”"Den goda vardavdelningen” publicerades 2011 av Program fér
Teknisk Standard (PTS) och Centrum fér vardens arkitektur (CVA) pa Chalmers.
Den &r ett kunskaps- och forskningsbaserat planeringsunderlag for framtidens
vardavdelningar. Utredningen uppdaterades 2019 och &r ett av flera underlag till

beslutet.

Utredningen som ar genomford visar att enpatientrum kan:
* Bidra till 6kad integritet och sekretess

e Bidra till minskad smittspridning

e Bidra till férbattrad sémn — mindre behov av sémnmedel
¢ Underlatta narvaron av anhériga

¢ Bidra till battre kommunikation mellan patienter och vardpersonal

Analys av bemanning
Det ar viktigt hur vardavdelningen utformas da det paverkar bemanningen.

Exempelvis ar det viktigt att ha en bra 6verblick 6ver vardrummen. Det bidrar



dven till 6kad trygghet hos personalen, framfor allt nattetid da bemanningen ar
lagre an pa dagtid. Teamexpeditionernas placering spelar ocksa roll for
bemanningen pa en avdelning. Bemanningskoordinatorerna i Regionen har
analyserat olika storlekar pa vardavdelningar for att se hur man far en effektiv
bemanning bade dag och natt. De ser en klar férdel av att ha bade en- och
tvapatientrum, det finns da till exempel mojlighet att varda tva patienter som ari

behov av extra vak tillsammans pa ett tvapatientrum.

- Det gar i nulaget inte att gora exakta berdkningar fér bemanningen i det nya
akutsjukhuset. Bemanningsanalyser kommer vara en del i underlaget for det
kommande finansiella igangsattningstillstandet. Dessa kommer att behéva
forfinas successivt tills den slutliga inplaceringen av vardverksamheterna ar

faststélld, sager Victoria Hornedal, programchef for Nytt Akutsjukhus Vasteras.

Mer information Korta fakta

| den forsta etappen av det nya

Lank till webben: akutsjukhuset i Vasteras ingar

Program Nytt Akutsjukhus Vasteras 85 000 kvm for vardverksamheter,
utrustning och inredning samt

Har du fragor? teknisk forsérjning, material-

Maila till: forsorjning och infrastruktur. Nar de

info.nav@regionvastmanland.se nya byggnaderna star klara, sa rivs

nagra av de aldre byggnaderna.

Byggtiden berdknas till cirka atta ar.
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