Halsa pa lika villkor i
Vastmanland 2021

Resultat fran en urvalsundersokning

Vastmanland



100%

90%

Allmant halsotillstand

@ 73 procent av lanets befolkning har
ett gott eller mycket gott allmant
halsotillstand.

@ Forandringar i allmant halsotillstand
mellan 2020 och 2021 ligger inom
felmarginalen for en
urvalsundersdkning.
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45%

Psykisk pafrestning

35%

@ Mats med fragebatteriet Kessler-6

@ Avser mata andel av befolkningen som 0%
skulle kunna uppfylla kriterier for en
psykiatrisk diagnos. 25%
@ 12 procent av Vastmanlanningar 20

upplever psykisk pafrestning 2021

15%

@ Statistisk sakerstalld forsamring i total
andel som upplever psykisk 10%
pafrestning. i i i
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Testat positivt for
covid-19

Har du testa
[ INej
[]Ja

Vastmanland



25%

Testat positivt for covid-
19

@ 12 procent av Vastmanlanningar har
testat positivt for covid-19 -

@ | 3gst andel som testat positivt i
aldersgruppen 70-84 ar.

@ Det ar minst vanligt att testat
positivt for covid-19 i aldersgruppen
70-84 ar.
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Vardbesok under
pandemin

Har du under coronapandemin undvikit att séka vard (t.ex. sjukvard, tandvard, psykolog eller
médravard)?

[INej

[ ] Ja, nagon gang
[] Ja, flera ganger

Har du under coronapancdemin fatt ett inplanerat vardbesok instillt av vardgivaren (t.ex.
sjukvarden, tandvarden, psykeolog eller médravarden)?

[ Nej
[] Ja, nagon gang
[] Ja, flera ganger

Vastmanland



‘Avstatt fran att soka vard
under pandemin (t.ex.
sjukvard, tandvard, psykolog
eller moédravard)

70%

100%

90%

@ 32 procent av befolkningen i
Vastmanland har nagon gang under -
pandemin avstatt fran att soka vard.

50%

@ Det ar 10 procentenheter vanligare

bland kvinnor att ha avstatt vard
jamfort med man. »
0% ' ' '
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30%

Har fatt ett inplanerat vardbesok installt

under pandemin (t.ex. sjukvard, tandvard, 25%
psykolog eller modravard
@21 procent av Vastmanlands
befolkning har fatt ett inplanerat
vardbesok installt av vardgivaren
under pandemin.
@ Det ar 7 procentenheter vanligare
att kvinnor har fatt ett vardbesdk
installt jamfort med man.
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Oro over att bli
allvarligt sjuk

| vilken utstrdckning har du under coronapandemin varit orolig for att sjalv bli allvarligt sjuk i
covid-197?

[ ] Inte alls

[ ]1viss man

|:| Ganska mycket

[ ] valdigt mycket

| vilken utstrickning har du under coronapandemin varit orolig fér att nagon nirstaende ska bli
allvarligt sjuk i covid-197?

[] Inte alls

[ ]1viss man

[ ] Ganska mycket
L] Valdigt mycket

Vastmanland



-Har under pandemin varit
ganska eller mycket orolig
att sjalv bli allvarligt sjuk i

covid-19

@ Totalt 22 procent av Vastmanlands b
befolkning har varit orolig for att bl |
allvarligt sjuk i covid-19. -

@ Det ar mindre vanligt att man och
unga vuxna oroats sig for att bli
allvarligt sjuk i covid-19.
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-Har under pandemin varit
ganska eller mycket orolig
att nagon narstaende ska bli

allvarligt sjuk i covid-19
@48 procent av Vastmanlanningarna
har varit oroliga for att nagon
narstaende ska bli allvarligt sjuk i
covid-19.
@ Det ar vanligare att kvinnor och
unga vuxna oroat sig for att nagon
narstaende ska bli allvarligt sjuk i
covid-19.
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Ensamhet under
pandemin

| vilken utstrickning har du under coronapandemin besvirats av ensamhet och isolering?
[ ] Inte alls

[ ]1viss man

D Ganska mycket

] Valdigt mycket

| vilken utstriackning har du under coronapandemin besvirats av ensamhet och isolering
jamfort med tidigare?

[ ] Mindre an tidigare
[ ] Ingen skillnad mot tidigare
D Mer an tidigare

Vastmanland



-Har under pandemin
besvarats ganska mycket
eller valdigt mycket av
ensamhet

@ 21 procent av Vastmanlanningar har /
svarat att de besvarats ganska eller
valdigt mycket av ensamhet och o
isolering under pandemin.

@ Det ar vanligare att kvinnor, unga
vuxna och aldre besvarats av O
ensamhet och isolering.

0%
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70%

Har besvarats mer av

ensamhet under pandemin
an innan
@58 procent av Vastmanlanningar har
besvarats mer av ensamhet under
pandemin jamfort med innan.
@ Det ar vanligare att kvinnor har
besvarats mer av ensamhet under
pandemin an innan, jamfort med
man. °
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Varslad, permitterade,
arbetslos etc.

Under coronapandemin, har nagot av féljande hint dig? Flera alternativ kan anges.

[ ] Jag har blivit permitterad

[ ] Jag har blivit varslad

[] Jag har blivit arbetslos

D Jag har blivit sjukskriven

L] Jag har avslutat min utbildning utan komplett examen
[ ] Jag har inte rakat ut for nagot av ovanstaende

Vastmanland
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Har under pandemin blivit
permitterad, varslad, arbetslos,
sjukskriven, eller avslutat utbildning
utan examen

@17 procent av befolkningen i
Vastmanland har under pandemin
blivit permitterad, varslad, arbets|ds,
sjukskriven eller avslutat utbildning
utan examen.

@ Vanligast ar att blivit sjukskriven
(6%) foljt av permitterad (5%).
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Vistats utomhus under
pandemin

Hur ofta har du under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex.
gatt promenader, cyklat eller arbetat i tridgarden)?

] Aldrig Har unc
[_] Nagon eller nagra ganger per ar

(] Nagra ganger per manad

[ ] Nagra ganger per vecka

[ ] Varje dag

Hur ofta har du under coronapandemin varit utomhus i park, natur- eller gronomraden (t.ex.
gatt promenader, cyklat eller arbetat i tridgarden) jamfért med tidigare?

[ Mindre &n tidigare
[ ] Ingen skillnad mot tidigare
[ ] Mer an tidigare

Vastmanland
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100%

Har under pandemin varit utomhusii
park, natur-eller gronomraden varje

dag eller fler ganger i veckan.
@ 74 procent av Vastmanlanningarna har ~
under pandemin varit utomhus i park, N
natur- eller gronomraden nastan °
dagligen. .
@ Det ar vanligare att kvinnor varit
utomhus o park, natur- eller o
gronomraden varje dag eller flera 0
ganger i veckan jamfort med man. o
@ Andelen okar dessutom med stigande =
alder.
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-Har under pandemin varit
utomhus i park, natur eller
gronomraden mer an innan
pandemin

35%

25%

@ 19 procent av Vastmanlanningarna har
oftare varit utomhus i park, natur- eller

gronomraden under pandemin an »
Innan. °
@ Kvinnor svarar i stdrre utstrackning att
de vistats mer utomhus under 15%
pandemin jamfort med man.
@ Det dr vanligast personer i o
aldersgruppen 30-49 ar svarat att
vistats mer utomhus i park, natur- eller
gronomraden under pandemin an N
Innan.
0%
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