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Darfor ska du valja
ett yrkesprogram

Den kortaste végen till jobb

Informationen i den har foldern ger dig en bild av vilka utbildningar
som kommer vara eftertraktade pa arbetsmarknaden de kommande aren.

Foldern ar framtagen och tryckt 2025 av Region Vidstmanland.



Du vet val att du far
grundlaggande behorighet
till hogskola/universitet
och yrkeshogskola om du
laser ett yrkesprogram?
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Om Region Vastmanlands uppdrag



Kort information om yrkesprogrammen

Yrkesprogrammen leder till att du blir
anstallningsbar sé att du kan borja jobba
direkt efter utbildningen, och/eller ger dig
forutsattningar for eget foretagande. Om
du vill lasa vidare pa yrkeshogskola eller
hogskola/universitet ar det ocksa mojligt.

Yrkesprogrammen innehaller alltid
arbetsplatsforlagt larande (APL), vilket
innebér att du far trana pa det du lart digi
skolan pé en arbetsplats. Minst 15 veckor
av din studietid ska besté av APL.

Det finns 18 nationella gymnasieprogram
varav 12 avdem ar yrkesprogram. Alla
yrkesprogram bestar av sex terminer under
tre lasar. Nagra av yrkesprogrammen har
flera olika inriktningar att valja mellan.

Utbildningen forbereder dig for yrkeslivet
och avslutas med en yrkesexamen.

Du kan &ven gé ett yrkesprogram som
gymnasial larling. D& sker minst halva
utbildningen pé en arbetsplats.

I Vastmanland har vi behov av
arbetskraft med gymnasial
yrkesutbildning

I Vastmanland kommer behovet av
gymnasialt yrkesutbildade att vara fortsatt
stort inom flera utbildningsomraden.

Det galler framfor allt om du har last
programmen industriteknik, vard- och
omsorg eller el och energi.



Information till dig som ska
gora ditt gymnasieval

Gymnasievalet ar viktigt, men det behover
inte vara svart. Det handlar om att hitta
nagot som passar just dig och dina
intressen. Yrkesprogrammen ar fulla av
mojligheter — bade for dig som vill borja
jobba direkt efter studenten och for dig
som kanske vill plugga vidare senare.

Néar du valjer ett program som kanns
meningsfullt och intressant, okar chansen
att du trivs och orkar hela vagen.

Las pa om vad de olika yrkesprogrammen
innehéller. Vad far du lara dig? Vilka jobb
kan du fa? Hur ser arbetsmarknaden ut?
Det finns manga vagar att g& — och ménga
branscher som soker just dig.

Fundera ockséa pé& varfor du gillar eller inte
gillar ett visst program. Ar det din egen
kénsla, eller paverkas du av vad andra
tycker? Kom ih&g: det &r du som ska ga
utbildningen - och det ar din framtid det
handlar om.

Kanns det fortfarande svart att valja?
Ingen fara - vi har samlat inspiration och
vagledning som hjalper dig att hitta ratt
yrkesprogram for just dig!



Information till dig som

vardnadshavare

Gymnasievalet ar ofta det forsta stora
beslutet en ung manniska tar — ett steg
mot sjalvstandighet och framtid. Som
vardnadshavare spelar du en viktig roll,
inte i att valja &t din ungdom, utan i att
lyssna, uppmuntra och stotta.

Yrkesprogrammen ar ett starkt alternativ
for méanga - de ger praktiska fardigheter,

arbetslivserfarenhet och goda mojligheter
till jobb. Samtidigt finns vagar vidare for
den som vill studera mer.

L&t din ungdom utforska sina intressen och
fundera pé vad som kanns meningsfullt.
Det ar deras resa - och att du stottar valet
kan gora stor skillnad.



Behorighetskraven
till eftergymnasiala
studier skiljer sig at.
Prata med en studie-
och yrkesvagledare

om du har nagra fragor.



Barn och fritid

Programmet ar for dig som vill arbeta med méanniskor och gora skillnad i deras
liv. Du utvecklar din forstéelse for hur manniskor fungerar och hur du kan
bidra till trygghet, gladje och utveckling for bade barn, ungdomar och vuxna.

Det har lar du dig

Du lar dig om méanniskors larande och

vaxande, samarbete och kommunikation.

Du tréanar dig i att mota andra méanniskor
och utvecklar din forméga att vara lyhord
for deras behov.

Du far fundera 6ver hur manniskor lever
tillsammans och vilka mojligheter de har
att utvecklas.

Du lar dig om héalsa och arbetsmiljo.

P& programmet laggs stor vikt vid etik,
demokratiska varderingar och manskliga
rattigheter.

Inriktningar

Fritid och hélsa

Du lar dig om fritid, halsa, friskvard och
fritidsaktiviteter samt hur du kan arbeta
for att bidra till manniskors livskvalitet och
valmaende.

Pedagogiskt och socialt arbete

Du lar dig om barns och ungdomars larande
och hur du bemaoter manniskor i olika
situationer.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/barn--och-fritidsprogrammet 

Exempel pa jobb

+ barnskotare

» boendestddjare,
arbeta med att
stodja och motivera
personer med
funktionsnedsattning

+ elevassistent

« personal pa
badanlaggning/gym

+ personlig assistent

-+ vaktare/ordningsvakt.

Finns det jobb?
Det beror pa

| Vastmanland kommer

du ha stora mojligheter

till jobb som personlig
assistent. Som vaktare och
boendestodjare kommer
du ha ganska goda
mojligheter till jobb.

Det kommer vara svart att
fa jobb som barnskotare
eller elevassistent i skola/
forskola.




Bygg och anlaggning

Programmet passar dig som vill arbeta med att bygga, renovera eller
underhalla hus, vagar eller jarnvagar, med fokus pé héllbara metoder
dar material teranvands och resurser tas till vara.

Det har lar du dig

+ Dufar lara dig om byggprocessen, fran
idé till fardig byggnad.

+ Du utvecklar din kreativa formaga, att
arbeta sjalvstandigt och med andra.

+ Dufar lara dig att hantera

hogteknologiska maskiner och verktyg.

» Du féar grundlaggande kunskaper om
cirkulara arbetsmetoder och héallbart,
sakert byggande.

Inriktningar

Byggnadsplatslageri
Du lar dig om platslageri inom byggnad,
ventilation och inneklimat.

Husbyggnad
Du lar dig om byggnation och renovering av
byggnader, broar och andra anlaggningar.

Mark och anlaggning

Du lar dig om mark- och
anlaggningsarbeten som att bygga vagar,
husgrunder, ledningsnat samt anlagga
parker och grona ytor, med badde maskiner
och manuella metoder.

Maleri

Du lar dig om ny- och ommalning,
uppséttning av olika vaggbekladnader
och farg.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/bygg--och-anlaggningsprogrammet  

Exempel pa jobb

- anlaggningsarbetare

+ anlaggningsmaskin-
forare

+ betongarbetare

+ byggnads- eller
ventilationsplatslagare

+ golvlaggare

+ murareoch
plattsattare

+ malare

+ takmontor

+ traarbetare.

Finns det jobb?
Ja

[ Vastmanland kommer du
att ha stora mojligheter
till jobb oavsett vilken
inriktning du valjer.




e
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Programmet passar dig som vill arbeta med elinstallationer, energi- och
miljoteknik eller med datorer och kommunikation. Du far aven lara dig om

séakerhetsfragor och informationsséakerhet.

Det hér lar du dig

Du lar dig om produktion, installation
och distribution av system for el, energi
och vatten.

Du lar dig ocksé om el- och energiteknik,
automation (uppgifter som utfors av
maskiner).

Du lar dig om dator- och
kommunikationsteknik som IT-natverk
och programmering.

Inriktningar

Automationsteknik
Du lar dig om elektroteknik, datorteknik och
teknik for drift och underhall.

Dator- och kommunikationsteknik
Du lar dig att installera, administrera och
reparera system.

Elteknik

Du lar dig att installera och reparera
elanlaggningar, larm och system for tv och
datorer.

Energiteknik

Du lar dig att underhalla och effektivisera
anlaggningar inom energi-, vatten- och
miljoteknik.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/el--och-energiprogrammet  

Exempel pa jobb

« automationstekniker

« driftoperator
inom kraft- och
varmeteknik eller
vatten- och miljoteknik

« IT-tekniker

« elektriker

« larm-och
sakerhetstekniker

« robottekniker.

Finns det jobb?
Ja

| Vastmanland kommer du
att ha stora mojligheter
till jobb oavsett vilken
inriktning du valjer.




Fordon och transport

Du far lara dig om modern teknik, lackering, att laga bilar och andra fordon
och att kora lastbil eller buss. Det har programmet passar dig som vill arbeta
i en kreativ miljo med stort fokus pa problemlosning.

Inriktningar

Det hér lar du dig

« Dulardig om fordons funktion,
konstruktion, olika system och
komponenter samt om hur du felsoker,
diagnostiserar, reparerar och utfor
service pa olika fordon.

« Dulardig hur man transporterar och
hanterar gods pa lager och i terminaler.

« Dulardigatt planera, genomfora
och kvalitetssakra arbetsuppgifter,
kommunicera med kunder och
medarbetare samt om mojligheterna
att starta eget foretag.

Fordonsskadeteknik och lackering
Du lar dig om lackering av fordon, diagnostik
och reparation av karosserier.

Lastbil och mobila maskiner

Du lar dig om felsokning, olika mattekniker,
reparation och service av tunga fordon och
mobila maskiner.

Personbil
Du lar dig om felsokning, olika mattekniker
samt reparation och service av latta fordon.

Transport
Du lar dig om transportsystem, logistik och
trafikkunskap.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/fordons--och-transportprogrammet

Exempel pa jobb

» billackerare

» bilskadereparator

+ bussforare

+ lastbilsforare

+ lastbils-eller
maskinmekaniker

+ personbils- eller
bussmekaniker.

Finns det jobb?
Ja

| Vastmanland kommer du
att ha stora mojligheter
till jobb oavsett vilken
inriktning du valjer.




Forsaljning och service

Programmet passar dig som vill arbeta med handel och forsaljning,
marknadsféring och varuhantering. Du far lara dig om administration,
ekonomi, kundservice och kommunikation.

» Dulardig méta kunder och kollegor Forsaljning och serviceprogrammet
i olika situationer. haringa inriktningar.
+ Du far kunskaper om forsaljning,
logistik, marknadsféring och
affarsutveckling.
+ Dutranar din forméga att ta ansvar,
samarbeta och fatta beslut.
» Duarbetar i projekt och utvecklar ett
aktivt och foretagande arbetssatt.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/forsaljnings--och-serviceprogrammet 

Exempel pa jobb

» butikssaljare

+ foretagssaljare

+ kundtjanstmedarbetare
+ lagerarbetare

+ marknadsassistent.

Finns det jobb?
Det beror pa

| Vastmanland kommer
du ha ganska goda
mojligheter till jobb

som foretagssaljare och
kundtjanstmedarbetare.

For andra yrken som
programmet forbereder for
ar det svarare att fa jobb.




Frisor och stylist

Programmet passar dig som vill arbeta i ett kreativt och socialt yrke.
Service, design och kvalitet ar centralt i utbildningen.

Inriktningar

Det hér lar du dig

« Dulardig om att skapa frisyrer och
makeup pé kunder och modeller.

« Dulardig om olika tekniker och
behandlingar for att kunna designa
frisyrer, skagg och makeup till olika
tillfallen.

« Du lardig att kommunicera med kunder
och om stil, farg och form.

« Du far utveckla kunskaper om
entreprendrskap, foretagande
och marknadsforing.

Barberare

Du lar dig om olika behandlingar och
tekniker for att forma kunders héar och
skagg och om olika verktyg och material.

Fris6r

Du lar dig om olika behandlingar och
tekniker for att farga och forma kunders héar
och om olika verktyg och material.

Har- och makeupstylist

Du lar dig om olika makeuptekniker och
harstylingstekniker. Du far ocksé lara dig
om olika produkter och verktyg.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/frisor--och-stylistprogrammet

Exempel pa jobb

+ barberare

» frisdraspirant

+ har- och makeup-
stylist inom handeln

+ makeupartist och
harstylist.

Finns det jobb?
Det beror pa

| Vastmanland kommer
du att ha varierande
mojligheter till jobb
beroende pa vilken av
inriktningarna du valjer.
Som friséraspirant eller
barberare finns stora
mojligheter till jobb.

Det ar svérare att fa
jobb som hér- och
makeupstylist.
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Hotell och turism

Programmet passar dig som vill arbeta med turism, hotell- och
konferensverksamhet inom besdéksnaringen. Du far lara dig att organisera
och genomfora olika typer av moten och event, aktiviteter och upplevelser.

Det har lar du dig

Du lar dig om service och bemdtande,
kommunikation, marknadsforing,
forsaljning, foretagande, resmél och
resvagar.

Du lar dig ocksé om planering,
organisation, ledning och ekonomi samt
om manniskors behov, traditioner och
forvantningar pé service.

Du lar dig om besoksnaringen, bade
historiskt och om framtida maéjligheter,
samt om hallbar utveckling inom turism
och om vilka lagar och bestammelser
som finns.

Inriktningar

Hotell- och turismprogrammet har inga
inriktningar.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/hotell--och-turismprogrammet 

Exempel pa jobb

+ eventkoordinator
+ hotellreceptionist
+ konferensvard

+ reseledare/guide.

Finns det jobb?
Det beror pa

| Vastmanland kommer
du ha ganska goda
majligheter till jobb som
stadare/housekeeping.

For andra yrken som
programmet forbereder
for, som hotellreceptionist
eller marknadsassistent,
ar det svarare att fa jobb.
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4 Industriteknik

Programmet passar dig som vill arbeta med till exempel produktframstallning,
driftsdkerhet, underhall och svetsning inom teknisk industri. Du far lara dig hur
det gér till att tillverka produkter, fran idé och design till fardig produkt.

Det har lar du dig

Du lar dig anvanda industriell teknik
och att delta i produktion.

Du far hantera utrustning, material
och processer.

Du lar dig om de olika produktionsleden,

arbetets organisation, produktekonomi,
anvandning av ravaror och energi,
kvalitetssakring och hur valet av
material, metoder och teknik kan
paverka samhalle och miljo.

Inriktningar

Driftsékerhet och underhall
Du lar dig om strategiskt och
systematiskt underhall.

Processteknik
Du lar dig om olika industriprocesser,
kvalitetskontroll, styr- och reglerteknik.

Produkt- och maskinteknik
Du lar dig hantera verktyg, industri-
utrustning och material.

Svetsteknik
Du lar dig anvanda svetstekniker
och lar dig platbehandling.
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https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/industritekniska-programmet 

Exempel pa jobb

+  CNC-operator metall
och tra

» industrilackerare

+ maskin-och
processoperator

» produktionstekniker

+ service- och
underhallsmekaniker

» svetsare.

Finns det jobb?
Ja

[ Vastmanland kommer du
att ha stora mojligheter
till jobb oavsett vilken
inriktning du valjer.




%ﬁ:‘% Naturbruk

Programmet passar dig som vill arbeta med vaxter, djur, mark, vatten eller
skog. Du féar lara dig om biologi, ekologi, teknik och om entreprencrskap och

foretagandets villkor.

Det hér lar du dig

+ Du lar dig att bruka naturen pa ett satt
som framjar hallbar utveckling.
+ Dufartranadin forméaga att ta initiativ

och lésa problem pé ett ansvarsfullt satt.

» Duférocksa lara dig att anvanda digital
teknik inom olika yrkesomréden.

Inriktningar

Skogsbruk
Du lar dig om skogen som en uthallig resurs
och far kunskaper i teknik och biologi.

Lantbruk
Du lar dig om mark, vaxter, djur, ekonomi,
teknik och naturresursforvaltning.

24

Djurvard
Du lar dig om djur, djurs beteende och
samspelet mellan djur och méanniskor.

Hésthallning
Du lar dig om hastens biologi, beteende och
samspelet mellan hast och manniska.

Tradgard
Du lar dig om mark, vaxter, vaxtmiljoer och
tradgardens betydelse i samhallet.

Naturturism

Du lar dig om att skapa naturupplevelser
och hur naturresurser kan forvaltas och
goras tillgangliga for besokare.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/naturbruksprogrammet 

Exempel pa jobb

+ lantbrukare

« maskinforare i lantbruk
+ skogsmaskinsforare

+ skogsarbetare

+ djurskotare

+ hastskotare

» tréadgardsarbetare

« natur- eller fiskeguide.

Finns det jobb?
Det beror pa

| Vastmanland kommer
du att ha varierande
mojligheter till jobb
beroende pa vilken

av inriktningarna du
valjer. Valjer du att lasa
skogsbruk eller lantbruk
finns stora mojligheter till
jobb.

For andra yrken som
programmet forbereder for
ar det svarare att fa jobb.




Restaurang och livsmedel

Programmet passar dig som vill arbeta med mat och bakverk pa exempelvis
restaurang, bageri eller butik. Du far ocksa lara dig hur man producerar och
hanterar livsmedel.

Det har lar du dig

Du lar dig om matlagning, servering,
maéltiden som helhet, forsaljning och
service.

Du lar dig om hygien, naringslara,
specialkost och alkoholservering.
Du lar dig om ekonomi, foretagande
och livsmedelsproduktion.

Du lar dig att bemota kunder och

ge service.

Inriktningar

Bageri och konditori
Du lar dig om hantverket inom bageri
och konditori.

K6k och servering
Du lar dig om matlagning i restaurang,
om servering och att arbeta i bar.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/restaurang--och-livsmedelsprogrammet 

Exempel pa jobb

bagare

kock

konditor
servitris/servitor.

Finns det jobb?
Det beror pa

| Vastmanland kommer du
ha stora mojligheter till
jobb som kock, bagare och
konditor.

Aven for arbete som
servitor/servitris eller
bartender bedoms
mojligheter till jobb vara
stora.




VVS och fastighet

Programmet passar dig som vill jobba med smart teknik som far byggnader
att fungera, som varme, vatten, ventilation, kyla och energi. Du lar dig om hur
hela arbetskedjan géar till - fran idé och planering till hur en fastighet skots sa

att den fungerar optimalt.

Det hér lar du dig

« Dulardig om installation, felsdkning,
reparation, drift, underhall, reglerteknik
och energioptimering.

» Du lardigatt forvalta och underhalla
fastigheter, tekniska anlaggningar och
system.

« Du fordjupar dina kunskaper om hur
man anvander resurser effektivt for att
spara energi och ta hansyn till miljon.

Inriktningar

VVs
Du lar dig om installation, service och
underhall av varme- och sanitetssystem.

Fastighet

Du lar dig om service, drift, underhall,
uppbyggnad av system i energitekniska
anlaggningar.

Kyl- och virmepumpsteknik

Du lar dig om installation, service, drift och
underhall av till exempel kyl- och frysdiskar
och varmepumpar.

Ventilation

Du lar dig om service, drift, underhall,
och om funktionen hos olika
ventilationssystem.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/vvs--och-fastighetsprogrammet 

Exempel pa jobb

- fastighetsskotare

- fastighetstekniker

+ kyl-och
varmepumpstekniker

+ sprinkler- och
industrimontor

+ ventilations- och VVS-
montor.

Finns det jobb?
Ja

[ Vastmanland kommer du
att ha stora mojligheter
till jobb oavsett vilken
inriktning du valjer.




Vard och omsorg

Programmet passar dig som vill arbeta inom héalso- och sjukvard, psykiatri,
aldreomsorg eller med personer som har funktionsnedsattning. Programmet
ger dig behorighet att soka skyddad yrkestitel som underskoterska.

Det har lar du dig

Du lar dig om kroppens anatomi och
olika sjukdomar.

Du lar dig om hur olika
sjukdomstillstand behandlas.

Du l&r dig ocksa om pedagogik, psykologi
och olika funktionsnedsattningar.

Du lar dig att bemota manniskor pé ett
yrkesmassigt satt.

Inriktningar

Programmet har inga inriktningar, men
ger dig mojlighet att specialisera dig.

Du vet val om att kurserna i programmet
ger behdrighet motsvarande kravet
pd naturkunskap 2 om du séker till
yrkeshogskola eller hégskola/universitet.


https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/vard--och-omsorgsprogrammet 

Exempel pa jobb

» boendestodjare
+ kriminalvardare
+ personlig assistent
» underskoterska.

Finns det jobb?
Ja

| Vastmanland kommer du
att ha stora mojligheter till
jobb efter utbildningen.




Flygteknik

Programmet passar dig som vill arbeta som mekaniker for flygplan eller
helikoptrar. Du far lara dig beprovad teknik och hantera flygmaterial. Du far
aven kunskaper om vad som kravs for att arbeta i flygplansmiljo och du lar dig
dokumentera ditt utforda arbete. Du far aven viktig erfarenhet av att arbeta i
team och ta eget ansvar.

Utbildningen ar riksrekryterande och ligger i Vasteras. Det betyder att elever
fran hela landet kan séka utbildningen péd samma villkor.

Inriktningar

Flygplan Helikopter

Du l&ar dig om service, underhéll och Du lar dig om service, underhall
reparation av flygplan med gasturbinmotor och reparation av helikoptrar med

eller av flygplan med kolvmotor. gasturbinmotor eller av helikoptrar med

kolvmotor.
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https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program/flygteknikutbildning 

Exempel pa jobb

»  flygmekaniker
+ helikoptermekaniker.

Finns det jobb?
Ja

Det finns stora mojligheter
till jobb oavsett vilken
inriktning du valjer.




Tips
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Skolverket
Har hittar du information om gymnasieskolans olika program pa Skolverket.

WorldSkills Sweden
WorldSkills Sweden ar ett samarbete mellan Svenskt Naringsliv, LO, Skolverket och
Myndigheten for yrkeshdgskolan. Las mer om yrkeslandslaget och yrkestavlingar.

DinTalang

WorldSkills star aven bakom DinTalang. Lds mer om yrkesprogrammen och titta
pa filmer med elever som laser yrkesprogram.

dittyrke.se
Testa verktyg och se vad dina drivkrafter kan matchas mot for olika yrken.
Klicka runt p& kartan och inspireras av olika yrken.
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https://utbildningsguiden.skolverket.se/gymnasieskolan/gymnasieskolans-program 
https://www.worldskills.se/


https://dintalang.se/ 


https://dittyrke.se/

Om Region Vastmanlands uppdrag

Region Vastmanland arbetar for att
utbudet av utbildningar ska motsvara
behoven pé arbetsmarknaden och att
alla invanare ska ha goda och jamlika
forutsattningar att fullfolja sin utbildning.
Det gor vi for att Vastmanland ska vara ett
attraktivt lan att leva, studera, arbeta och
verka i.

Region Vastmanland ansvarar for att leda
arbetet for en hallbar regional utveckling
i hela lanet, for alla inv@nare i lanets

tio kommuner. Ett av uppdragen for att
utveckla lanet ar att arbeta med fragor
kopplat till kompetensforsorjning for alla
branscher och for hela arbetsmarknaden.

Kallor:
Arbetsformedlingens yrkes- och
kompetensanalyser.

Region Vastmanland, regionala utbildning
och arbetsmarknadsprognoser fran
Statistiska centralbyran (SCB).

Laget i branschen - Region Vastmanland
bedomer lanets kompetensbehov genom
statistik och branschdialog for att starka
matchningen pé arbetsmarknaden och
stodja utbildningsplanering i lanet.



Las mer pa

regionvastmanland.se/utveckling



https://regionvastmanland.se/utveckling

https://regionvastmanland.se/utveckling


Lycka till med
ditt gymnasieval
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Yrkesprogram i Vastmanland

Barn och fritid

El och energi
Forsaljning och service
Hotell och turism
Naturbruk

VVS och fastighet

Flygteknik

Bygg och anlaggning

Fordon och transport

Frisor och stylist

Industriteknik

Restaurang och livsmedel

Vard och omsorg

Region Vastmanland, regionala utvecklingsforvaltningen 2025
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