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Om syntolkning

Vad ar syntolkning?

Syntolkning gor det mojligt for personer med synnedsattning
att kunna uppleva ett kulturevenemang som till exempel
film, teater eller konst. Syntolkning ar ett komplement till
det man kan lyssna sig till. Det ar en beskrivning av det som
gestaltas visuellt. Det kan handla om miljoer, klader och
ansiktsuttryck. Tolken valjer att beratta om det som syns

och som ar viktigt for handlingen.

Hur gar syntolkning till?

Du kan nu se méanga svenska filmer i din mobiltelefon.
Det finns appar for bio dar du kan soka efter filmer med
syntolkning. Du laddar ner appen i din mobil.

Scenforestallningar och konst livetolkas fortfarande. Vissa
filmer syntolkas ocksa live. Om du har en synnedséattning
kan du l&na en liten mottagare och ett headset. Da kan du
hora syntolkens rost direkt i dina horlurar.

Syntolken anvander en mikrofon och sander sin rost tradlost
till dig. Ljudet och musiken fran scenen eller filmen paverkas
inte av syntolkningen.



Varfor finns syntolkning?

Syntolkning ar en viktig forutsattning for att personer med
synnedsattning ska kunna ta del av lanets kulturutbud.

Vilka kulturevenemang &r syntolkade?

Aktuellt utbud av syntolkade evenemang i Vastmanland
hittar man pa regionvastmanland.se/utveckling
samt pa respektive kulturinstitutions webbplats.

Varje termin tas ett program med syntolkad kultur fram

av lanets arrangorer, det vill saga kulturinstitutioner,
teaterforeningar och biografer i samrad med representanter
for personer med synnedsattning. Arbetet samordnas av
Region Vastmanland. De flesta syntolkade arrangemang ar
oppna for alla, aven seende. Det kostar inget extra att nyttja
syntolkade tjanster men man bor anmala sig i forvag.

Vill du veta mer?

Kontakta Region Vastmanland - Kulturutveckling
kulturutveckling@regionvastmanland.se






KONST & KULTURHISTORIA

Konst och kulturhistorisk
vandring i Kopparlunden

Arrangér: Vdastmanlands ldns museum och Vdsterds konstmuseum

Folj med pa en syntolkad vandring i Kopparlunden.
Tillsammans utforskar vi konst och kulturhistoria i
omradet. Vad ar det for hus som stéar pa taket till

Culturen?Vad var det for hemskt som hande 1917?

Information

Tid: Tisdag 1 september, klockan 17.00
Plats: Kopparlunden, Sintervagen 6, Vasterés
Samlingsplats: Utanfor Culturen

Pris: Kostnadsfritt

Langd: 1 timme

Anmadlan: Senast 31 augusti till lena.engstrom@regionvastmanland.se
eller021-17 33 23






FILM

Filmvisning: Elektra bio

Arrangor: Elektra bio i samarbete med Film Vastmanland.

Mer information om film och tid kommer att spridas av
Synskadades Riksforbund (SRF).

Information

Tid:Lordag 19 september

Plats: Elektra bio, Sintervagen 6, Vasteras
Samlingsplats: Vid entrén

Pris: Kostnadsfritt

Anmadlan: Senast 4 september till vastmanland@srf.nu eller 021-83 0512



Fotograf: Carl Thorborg




DANS

Flesh Chariots / Chariots of Flesh
av Cullberg

Arrangér: Vastmanlandsmusiken i samarbete med Riksteatern Vdsterds

Den prisbelonta New York-baserade koreografen Faye Driscoll
gor sitt forsta samarbete med Cullberg. Resultatet ar en
intensiv och fysisk dansforestallning for alla sinnen, med
femton dansare pa scen.

| en tid dar mycket av det vi upplever sker via skarmar vill
forestallningen ta oss tillbaka till nagot mer direkt och
kroppsligt. Har star det levande métet i centrum. Pa scenen

ror sig dansarna tatt tillsammans - de glider in i och ur
varandra, mots, krockar och forandras. Kropparna bildar
standigt nya bilder och formationer, som en méalning i rorelse.
Ibland ar allt stilla, ibland kaotiskt. Gruppen skiftar mellan att
vara sammansmalt och uppsplittrad, som en levande organism.

Information

Tid: Tisdag 6 oktober, klockan 19.00

Plats: Vasterds Konserthus, stora salen, Kopparbergsvagen 1, Vasterés
Samlingsplats: Konserthusets foajé, till hoger innanfor entréddrrarna
Pris: 100-395 kronor

Langd: 1 timme och 30 minuter

Anmalan: Senast 15 september till vastmanland@srf.nu eller
021-83 05 12. Minst tre deltagare kravs.

Ovrigt: Syntolken méter er innanfér entrén klockan 18.00. Ni far kort
information om forestallningen samt utrustning. 18.30 ar det en allman
introduktion for alla. Hamta ut era biljetter innan ni gar dit. 11



Fotograf: Markus Garder




TEATER

Galileis livav Vastmanlands Teater

Arrangor: Vastmanland Teater

Bertolt Brechts klassiker om fake news, opposition och modet
att std for sanningen ar en svindlande resa genom sjalvaste
existensen och in i maktens morkaste korridorer.

Det ar historien om mannen som flyttade jorden — och skakade
varldsordningen i grundvalarna.Vad hander nar den saknade
pusselbiten hittas, och raserar allt vi trott pa?

Galileo Galilei ar vetenskapsmannen som med teleskopet

som vapen vagar hoja blicken. Hans omvélvande upptackt
befaster det otankbara:Jorden ar inte alltings centrum. Men i
en tid dar kyrkan och makten ager sanningen ar den larde i den
mest utsatta av positioner, och ju langre upp i makttrappan han
kliver kar risken att Galileis sanning gar i graven — med honom.

Information

Tid: Lordag 10 oktober, klockan 15.00

Plats: Vastmanland Teater, stora scenen, Slottsgatan 11, Vasteras
Samlingsplats: Foajén, klockan 13.50

Pris: 320-395 kronor

Langd: 2 timmar och 45 minuter inklusive 30 minuter paus

Anmalan: Senast 1 oktober till vastmanland@srf.nu eller
021-830512

Ovrigt: Medlemskap i Riksteatern ger rabatt p& biljetter p&
Vastmanlands Teater forestallningar
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TEATER

En stjart pa himlen, Gud Hund eller
Boll av Cecilia Frode

Arrangor: Sala teaterférening - en del av Riksteatern

Forestallningen, som aven kallas "En stjart pa himlen, Gud
Hund eller Boll”, ar en tvaaktsproduktion med musikaliska
inslag dar publiken moter en mogen kvinna med stor pondus
som reflekterar over vardagens markliga sanningar, relationer
och hur vi bemoter bade oss sjalva och andra. Den kombinerar
humor, filosofi och varme och bjuder pa en lekfull resa genom
hopp, tillhorighet och manskliga behov av mening.

Tematiskt handlar forestallningen om att vilja vara del av

ett sammanhang, kdnna sig unik, strava efter lycka och balans
mellan egna ambitioner och omtanke om andra. Den nya
versionen, omarbetad 2022, erbjuder en mer personlig och
nara upplevelse, vilket gor den tidlos och fortsatt relevant.

Information

Tid: Lordag 24 oktober, klockan 17.00
Plats: Folkets hus, Borgmastaregatan 1, Sala
Samlingsplats: Foajén, klockan 16.10

Pris: 250 kronor, eller 200 kronor med scenpass.
Under 26 &r: 120 kronor respektive 100 kronor.

Langd: 1 timme och 55 minuter

Anmalan: Senast 14 oktober till vastmanland@srf.nu eller
021-83 05 12. Minst tre deltagare kravs.

Ovrigt: Medlemskap i Riksteatern ger rabatt p& biljetter p&
Vastmanlands Teater forestallningar
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Fotograf: Amandah L'Narte



TEATER
Bilden av Dorian av
Vastmanlands Teater

Arrangor: Vastmanland Teater

Bilden av Dorian ar en lustfylld, mork och tankevackande
forestallning inspirerad av Oscar Wildes klassiska roman
Dorian Grays portratt, placerad i en samtida skolmiljo.

Nar en mellanstadiekille plotsligt forsvinner finns bara ett
konto pa sociala medier kvar med en enda bild, en bild som
paverkar alla som ser den. Genom omgivningens berattelser
vaxer bilden fram av Dorian, en pojke som ville leva mer,
kadnna mer och vara mer, men som i sitt sokande efter
sanning, skonhet och tillhdérighet drogs mot ndgot morkare.

Forestallningen utforskar fragor om identitet, moral, lust,
skam och langtan i en tid dar sociala medier, konst och
verklighet flyter samman. Den skildrar hur unga manniskor
forsoker forsta sig sjalva och hitta sin plats i en varld dar
gransen mellan det akta och det falska blivit allt mer otydlig.

Information

Tid: M&ndag 26 oktober, klockan 18.00

Plats: Vastmanland Teater, lilla scenen, Slottsgatan 11, Vasteras
Samlingsplats: Foajén, 17.10

Pris: 50-130 kronor

Langd: 45-60 minuter

Anmalan: Senast 16 oktober till vastmanland@srf.nu eller 021-83 05 12.

Minst tre deltagare kravs.

6vrigt: Medlemskap i Riksteatern ger rabatt pé biljetter till
Vastmanlands Teater forestallningar.
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Fotograf: Markus Garder




TEATER
Uppvaknandet av
Vastmanland Teater

Arrangor: Hallstahammars Riksteaterférening

Efter tjugofem ar har Josefine antligen lyckats lamna Knutby-
sekten och flyttar tillsammans med sin familj till Vasteras for
att bygga upp ett nytt och fritt liv. Men att leva i "frihet” ar inte
sa enkelt d& hon mentalt kanner sig som den fjortonaring hon
en gadng var da hon traffade den karismatiska ledaren — “Kristi
brud”. Precis som en fange, som just blivit slappt fran fangel-
set, har Josefine svart att ta egna beslut och lita pa sina egna
tankar. For att kunna gé vidare i sitt liv maste hon bearbeta
det hon hant.

Uppvaknandet ar en drabbande monolog baserad pa Josefine
Frankners unika livshistoria. Det ar en berattelse om de dolda
mekanismerna bakom kontrollerat tankande och den svara
resan mot att atererdvra det fria ordet.

Information

Tid: Sondag 27 november, klockan 18.00.

Plats: Sagabiografen, Storgatan 12, Hallstahammar

Samlingsplats: Teaterfoajén 17.10

Pris: Ordinarie 250 kronor, med scenpass 200 kronor, ungdom 50 kronor
Langd: Cirka 90 minuter, inklusive paus

Anmalan: Senast 17 november till vastmanland@srf.nu eller 021-83 05 12.
Minst tre deltagare kravs.

6vrigt: Forestéallningen turnerar i lanet hosten 2026 och spelas pa
Vastmanlands Teater varen 2027 da den ocksé syntolkas. Medlemskap
i Riksteatern ger rabatt pa biljetter pa Vastmanlands teater.
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Soldat Modig firar sin 100-&rsdag. Aret ar 1926.
Fotograf: Emil Wijgard. Bildkéalla Vasteras stadsarkiv.




ARKIV

Guldkorn fran arkiven

Arrangdr: Vdsterds stadsarkiv

Folj med pé en beréattelse som tar avstamp i ndgra av de
manniskor som formade Vasterés for over hundra ar sedan
och se deras livi ett storre historiskt sammanhang. Under
visningen far vi bland annat mota statdrangen som miste livet |
Spanska sjukan, varldsmastaren i landsvagscykling som satte
staden pé kartan och mjélnarednkan som en gang stod mellan
stadens politiker och bildandet av ASEA.

Information

Tid: Torsdag 3 december, klockan 17.00

Plats: Vasteras stadshus

Samlingsplats: Inne i stadshusentrén kl. 16.50
Pris: Kostnadsfritt

Langd: 75 minuter

Anmalan: Senast den 30 november till camilla.hjelm@vasteras.se eller

021-39 19 90. Begransat antal platser, hogst 12 personer inklusive ledsagare.

Minst tre deltagare kravs.

Ovrigt: Arkivlokalerna saknar hérselslinga. Det finns trosklar i arkivdepan.
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Allman information

Varmt valkommen att ta del av ett eller flera syntolkade
kulturarrangemang i Vastmanland! Utbudet ar framtaget av
regionen, kommuner och kulturinstitutioner i Vastmanland

i samarbete med Vastmanlands SRF-distrikt. Programmet
galler med reservation for andringar. Observera att man inte
behover vara medlem i SRF eller US for att anmala sig till
evenemangen. Programmen ar oppna for alla.

Anmalan vid teaterforestéallning

Anmal dig i god tid till den kontaktperson som ansvarar for
aktiviteten. Anmalan ar bindande till teaterforestallningarna.
Frédga vid anmalan vilken tid det ar samling. Hall isar antal
som dnskar nyttja syntolk och ledsagare. Forst till kvarn galler.
Observera att om anmald person inte kommer pa bokad
teaterforestallning debiteras personen via SRF:s ombud.

Pa plats

Nar du kommer till ndgot av programmen mater du en av
vara utbildade syntolkar, en pedagog, eller en funktionar.
Vionskar att man anmaler sig innan, se respektive
arrangemang.

Utrustning

Utrustning finns att l&na pa plats, men ta garna med egna
horlurar med 3,5 mm kontakt.



Las mer pa respektive webbsida

Ga in péa respektive kulturinstitutions sida for att [asa mer.

+ vastmanlandsteater.se

« vastmanlandsmusiken.se

« vastmanlandslansmuseum.se
+ vasteraskonstmuseum.se

+ elektrabio.se

Sugen pa att lasa?

Om du har svart att lasa tryckt text har du ratt att lana
talbocker. Talbocker ar vanliga bocker som du lyssnar pa.

De finns att lana pa alla bibliotek. Du kan ladda ner talbdcker
for att lyssna i din mobiltelefon, lasplatta, dator. P4 bibliotek
kan du ocksé lana svenska DVD-filmer med syntolkning.

Kontakta ditt narmast bibliotek eller g in pa
Bibliotek i Vastmanlands webbplats for mer information:
bibliotekivastmanland.se/start/lasa-pa-olika-satt

Ar du i behov av punktskrift?

Via Myndigheten for tillgangliga medier (MTM) kan du
bestélla syntolkade program i punktskrift. Las mer pa
mtm.se, sok pa Egen nedladdning. Du kan aven
kontakta dem via telefon eller mail.

Telefon: 040-653 27 20
Mail: punktskrift@mtm.se
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Syntolkad film pa bio via MovieTalk

Flera filmer per ar syntolkas digitalt och kan lyssnas pé via
mobiltelefon. P4 Elektra Bio i Vasteras (Sintervagen 6) kan
du fa hjalp att starta syntolkningen via appen MovieTalk.
Ladda ned appen i forvag och ta med egna horlurar.

Sa gor du:

1.Oppna MovieTalk och valj aktuell film.

2.lL.adda ned ljudfilen for BIO innan filmen borjar.
3.Lyssna garna pa den 3-5 minuter l&nga introduktionen.
4. Starta syntolkningen och lat mobilen synkronisera med
filmens ljud.

Satt mobilen pé flygplanslage under visningen. Om du ar
patient pa Synenheten vid Vastmanlands sjukhus Vasteras
kan du aven fa stod och traning i att anvanda digital
syntolkningsteknik.

Symboler med stod

Har vill viinformera om de symboler som Sveriges Television
och TV4 gemensamt tagit fram, som tydligare ska visa vilka
filmer och TV-program som har sarskilda hjalpmedel. Med
all sakerhet kommer dessa symboler att bli alltmer anvanda
i framtiden och forhoppningsvis kan de bli standard. | vart
program ar det symbolen for syntolkning och i vissa fall
textning som ar aktuella.



3

Tecknet betyder Syntolkat Tecknet betyder Teckentolkat

1

Tecknet betyder Upplast text Tecknet betyder Textat

)
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Vastmanlands taltidning
— Nyheter som hors

Vastmanlands Taltidning producerar nio lokala taltidningar
och vander sig till dig som bor i Vastmanlands lan och har en
synnedsattning eller svarigheter att l&sa tryckt text.

Kostnadsfri prenumeration

En prenumeration pé Vastmanlands Taltidning &ar kostnadsfri
och taltidningen distribueras via Myndigheten for tillgangliga
medier (MTM) som ocksa ser till att du far en mottagare,
utbildning pa den och support via Taltidningshjalpen.

Vastmanlands Taltidning utgéar fran vad som hander i
kommunen och kommer ut en gadng i veckan.

Dar kan du exempelvis:

« hora om politiska beslut i kommunen och regionen

« féinformation om aktuella lokala evenemang

+ lyssna pa intervjuer och reportage om aktuella handelser
+ inslag om synskadefrégor och hjalpmedel

« nyheter fran kandisvarlden och boktips.

Kontakta oss garna pa

vastmanlandstaltidning.se
taltidningen@regionvastmanland.se
021-4818270eller 021-4818272
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