Utbildning i
cancerrehabilitering

Under hosten ar du som patient och narstaende valkommen att ta del av
forelasningar i amnet cancerrehabilitering.

* Forelasning 1: Kanslomassiga reaktioner vid cancersjukdom

Varfor reagerar jag som jag gor? Hur kan jag ma battre kanslomassigt trots att jag har en
cancerdiagnos? En forelasning om kanslomassiga reaktioner, sorg och medveten narvaro.

- Mandag 30 september kl. 16:30-18:30 pa Vasteras sjukhus

+ Forelasning 2 - Cancerrelaterad trotthet och fysisk aktivitet

Vad ar cancerrelaterad trotthet, fatigue? Kan jag gora nagot for att lindra min trotthet? En
foreldsning om balans i vardagen och vikten av att vara fysiskt aktiv utifran sin egen formaga.

- Mandag 2 december kl. 16:30-18:30 pa Vasteras sjukhus

Forelasningarna &r kostnadsfria och det serveras fika. Aven du som vardpersonal &r
valkommen. Vid férelasningstilifallena finns olika patientforeningar representerade.

Saanmadler du dig
Anmal dig digitalt via var evenemangssida.

1. Scanna Qr-koden med din telefon
2. Oppna lanken i din webblasare
3. L&s mer och anmal dig till féreléasningarna
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