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Inledning

En gemensam resursplanering har skett avseende hela forvaltningens formaga att
hantera utmaningen med sommaren 2026. Behov har framkommit att ta fram ett
underlag for omfallsplanering.

Den barande tanken for de olika omfallsscenarierna har varit att skapa forutsattningar
for effektiv operativ ledning utan att regionen andrar organisation i form av eskalering
till hogre beredskapsniva.
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Viktiga medskick for en fungerande process

@ Obligatorisk narvaro pa FG (Fordelningsgrupp) av berorda kliniker
@ Representanten i FG (om ej VC) maste ha mandat att fatta beslut

Q |FE{Ceapresentant for operation (kontroll 6ver kommande dagars OP-lista) kan behova delta pa

@ Vi behover inom regionen sakerstalla primarvardsresurser/mobila team vid utskrivning av
patienter for att sakerstalla det medicinska ansvaret och trygga kommunens personal sitt
omvardnadsansvar

@ Vid omfall behdver alla lanets verksamheter arbeta gemensamt. Det ar darfor viktigt att
sakerstalla att aven kommuner aktiverar sina forstarkningsplaner

@ Bistandshandlaggare och Vardsamordnare kommer att vara i tjanst for att sakerstalla trygg

och saker hemgang.
@
D
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Nar aktiveras omfallsplan

O
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Vardplatsbrist specialiserad

v

somatisk vard

Vardplatsbrist avseende patienter

med behov av IVA/IMA-vard

Otillracklig operationsverksamhet

v

v

Vardplatsbrist barn

v

v

Vardplats och/eller personalbrist
psykiatriomradet

v

Medicinsk utskrivningsklar kvar

Forsenad diagnostik

Om det efter fordelningsgrupp ar mer
an 20% overbeldggning totalt i
férvaltningen.

Nar verksamhetschef bedémer att det
inte gar att uppratthalla god
patientsdkerhet avseende intensivvard
och/eller intermediarvard.

Nar imperativ vard eller krisberedskap
inte langre kan uppratthallas. Bedéms av
verksamhetschef op i samrad med
opererande klinker

Nar verksamhetschef beddomer att det inte
gar att uppratthalla god patientsakerhet
inom verksamhetsomradet

Aktiveras efter ldgesbeddmning av
verksamhetschef.

Aktiveras nar det finns 10 stycken
medicinskt utskrivningsklara patienter
pa dag 3 eller mer kvar inom omrade
nara vard och akutsjukvard.

Aktiveras nar vantetiderna for akuta
undersokningar och akut svarshantering
for diagnostik inte kan uppratthallas.
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Process vid aktivering av omfallsplan

Ordférande for FG kan vélja
att eskalera

Fordelningsgrupp Fortfarande vardplatsbrist Ny fordelningsgrupp ki
Sker m4, on kI13.00 eller vid 15.00
behov extra utskrivningsrond,

eventuellt elektiv i
verksamhet stoppas i

Acceptabelt lage

TIB informeras
Ordforande for FG aktiverar
omfallsplan. Information
om stabslage

Omfall utifran
bakomliggande orsak

----- Q Vardplatsbrist specialiserad somatisk vard

Vardplatsbrist avseende patienter
med behov av IVA/IMA-vard

- ---- O Otillracklig operationsverksamhet

Fo--- Q Vardplatsbrist barn

R Vardplats och/eller personalbrist
i psykiatriomradet

Q Medicinsk utskrivningsklar kvar
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Vardplatsbrist specialiserad
somatisk vard

TIB

informeras om laget som kontaktar
andra regioner for att undersoka
mojligheten till patient alokering

TIB kontaktar kommunerna och
informerar att utskrivningsklara
patienter behover skrivs ut fran ut
fran sjukhuset(en)

Oka vardplatsantalet temporart

Alla klinik far uppdrag att inventera
mojligheterna att 6ppna vardplatser
och ringa in medarbetare som bryter
semester eller annan ledighet utifran

kvarstaende behov

Resursens personal omfordelas till
den verksamhet med storst behov

Psykiatrin kontaktas och éppnar
tva platser for somatisk vard

Akutintag justeras

Reglerna kring fyra timmars hantering
pa akutmottagningen upphor tillfalligt
for att minimera inlaggning

Akut diagnostik kontaktas for att
patala behovet akuta logistiska
undersokningar for att skicka hem
patienter

Aterkoppling till ordférande i FG och TIB

Beslut om forstarkningslage

Kommunikation

till allmanheten om laget inom

sjukvarden
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Vardplatsbrist avseende patienter
med behov av IVA-vard

TIB Oka vardplatsantalet
temporart/alokering
informeras om laget. IVA kontaktar andra

intensivvardsavdelningar i storregionen och
ser om de kan ta emot patienter. IVA far
uppdrag att inventera mojligheterna att

Oppna vardplatser och ringa in medarbetare
som har semester eller annan ledighet

utifran kvarstdende behov.
Anestesiskoterskor fran OP omférdelas vid
behov.

Resursens personal med ratt kompetens
omfordelas till IVA.

Aterkoppling till ordférande i FG och TIB
Beslut om forstarkningslage

Kommunikation

Kommuniceras internt for att
medvetandego6ra den egna
organisationen.
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Q Otillracklig operationsverksamhet

TIB Oka operationsresursen
temporart/alokering

informeras om laget TIB kontaktar andra regioner och ser om de

kan ta emot patienter.
Ambulansverksamheten informeras
och inventerar maéjlighet till transport.
Operationskliniken far uppdrag att
inventera mojligheterna att Oppna op-salar
genom att ringa in medarbetare som har
semester eller annan ledighet.
Anestesiskoterskor med op kompetens
omfordelas fran ambulans och VA till
OP vid behowv.

Aterkoppling till ordférande i FG och TIB
Beslut om forstarkningslage

Kommunikation

Kommuniceras internt for att
medvetandegoéra den egna
organisationen.
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Q Vardplatsbrist barn

Oka vardplatsantalet
temporart/allokering

Barnkliniken kontaktar andra barnkliniker
i sjukvardsregion Mellansverige samt
Stockholm och ser om de kan ta emot
patienter. Barnkliniken far uppdrag att
inventera majligheterna att dppna
vardplatser och ringa in medarbetare
som har semester eller annan ledighet
utifran kvarstaende behov

Ovriga kliniker avlastar om méjligt med
patienter fran barnkliniken

Resursens personal med ratt kompetens
omfordelas till barnkliniken

TIB

informeras vid behov om laget.

Aterkoppling till ordférande i FG och TIB
Beslut om forstarkningslage

Kommunikation

Kommuniceras internt for att
medvetandegbra den egna
organisationen.
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Vardplats och/eller personalbrist

psykiatriomradet

TIB och OC/ bOC . .
Vardplats/personalbrist

informeras om laget. psykaitriomradet

De specialistpsykiatriska
verksamheterna som bedriver
slutenvard; VUP BUP och RP har egna
omfallsplaner som aktiveras i

verksamheterna vid vardplats eller
personalbrist.

Resursens personal omfordelas
till den verksamhet med storst behov

Aterkoppling till ordférande i FG och TIB
Beslut om forstarkningslage

Kommunikation

Kommuniceras internt for att
medvetandegoéra den egna
organisationen.
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https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/54820
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/65189

Q Medicinsk utskrivningsklar kvar

TIB
Beslut om forstarkningslage
informeras om laget som kontaktar
aktuell(a) kommuners TIB och
berattar att fardigbehandlade
behover skrivas ut.

Aterkoppling till ordférande i
FG 18.00
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Q Forsenad diagnostik

Verksamhetschefer fér remitterande
kliniker informeras samt OC/bOC
Verksamhetschefer for remitterande
kliniker inom respektive diagnostiskt
omrade informeras om konsekvens av
forsenad diagnostik och/eller
fordrojda svar.

Omférdelning av resurser

Mojligheten till intern omfordelning
av resurser startas pa aktuell klinik.
Beslut om att ringa in medarbetare
som har semester eller annan
ledighet.

Aterkoppling till ordférande i FG och TIB

Beslut om forstarkningslage

Kommunikation

Kommuniceras internt for att
medvetandegbra den egna
organisationen.
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