
Omfallsplan för HSF
Upprättad för sommaren 2026



Innehållsförteckning
1. Inledning

2. Övergripande processkarta

3. Viktiga medskick

4. Omfallskategorier och aktiveringsnivå
a. Vårdplatsbrist specialiserad somatisk vård

b. Vårdplatsbrist avseende patienter med behov av IVA/IMA-vård

c. Otillräcklig operationsverksamhet

d. Vårdplatsbrist barn

e. Vårdplats och/eller personalbrist psykiatriområdet

f. Medicinsk utskrivningsklar kvar

g. Försenad diagnostik

5. Ekonomisk beräkning

2026-05-222



Inledning
En gemensam resursplanering har skett avseende hela förvaltningens förmåga att 
hantera utmaningen med sommaren 2026. Behov har framkommit att ta fram ett 
underlag för omfallsplanering.

Den bärande tanken för de olika omfallsscenarierna har varit att skapa förutsättningar 
för effektiv operativ ledning utan att regionen ändrar organisation i form av eskalering 
till högre beredskapsnivå.
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Viktiga medskick för en fungerande process
Obligatorisk närvaro på FG (Fördelningsgrupp) av berörda kliniker
Representanten i FG (om ej VC) måste ha mandat att fatta beslut
Representant för operation (kontroll över kommande dagars OP-lista) kan behöva delta på 
FG
Vi behöver inom regionen säkerställa primärvårdsresurser/mobila team vid utskrivning av 
patienter för att säkerställa det medicinska ansvaret och trygga kommunens personal i sitt 
omvårdnadsansvar
Vid omfall behöver alla länets verksamheter arbeta gemensamt. Det är därför viktigt att 
säkerställa att även kommuner aktiverar sina förstärkningsplaner
Biståndshandläggare och Vårdsamordnare kommer att vara i tjänst för att säkerställa trygg 
och säker hemgång.
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När aktiveras omfallsplan

Vårdplatsbrist specialiserad 
somatisk vård

Om det efter fördelningsgrupp är mer 
än 20% överbeläggning totalt i 
förvaltningen.

Vårdplatsbrist avseende patienter 
med behov av IVA/IMA-vård

När verksamhetschef bedömer att det 
inte går att upprätthålla god 
patientsäkerhet avseende intensivvård 
och/eller intermediärvård.

Otillräcklig operationsverksamhet När imperativ vård eller krisberedskap 
inte längre kan upprätthållas. Bedöms av 
verksamhetschef op i samråd med 
opererande klinker

Vårdplatsbrist barn När verksamhetschef bedömer att det inte 
går att upprätthålla god patientsäkerhet 
inom verksamhetsområdet

Vårdplats och/eller personalbrist 
psykiatriområdet

Aktiveras efter lägesbedömning av 
verksamhetschef.

Medicinsk utskrivningsklar kvar
Aktiveras när det finns 10 stycken 
medicinskt utskrivningsklara patienter  
på dag 3 eller mer kvar inom område 
nära vård och akutsjukvård.

Försenad diagnostik
Aktiveras när väntetiderna för akuta 
undersökningar och akut svarshantering 
för diagnostik inte kan upprätthållas. 



Process vid aktivering av omfallsplan
Ordförande för FG kan välja 

att eskalera

Fördelningsgrupp Fortfarande vårdplatsbrist 

extra utskrivningsrond,
eventuellt elektiv 

verksamhet stoppas

Ny fördelningsgrupp kl 
15.00

Acceptabelt läge

Sker må, on kl13.00 eller vid 
behov

Omfall utifrån 
bakomliggande orsak

Vårdplatsbrist specialiserad somatisk vård

Vårdplatsbrist avseende patienter 
med behov av IVA/IMA-vård

Vårdplatsbrist barn

Medicinsk utskrivningsklar kvar

Försenad diagnostik

Vårdplats och/eller personalbrist 
psykiatriområdet

TIB informeras
Ordförande för FG aktiverar 

omfallsplan. Information 
om stabsläge Otillräcklig operationsverksamhet



Vårdplatsbrist specialiserad 
somatisk vård

TIB

 informeras om läget som kontaktar 
andra regioner för att undersöka 
möjligheten till patient alokering

TIB kontaktar kommunerna och 
informerar att utskrivningsklara 

patienter behöver skrivs ut från ut 
från sjukhuset(en)

Öka vårdplatsantalet temporärt

Alla klinik får uppdrag att inventera 
möjligheterna att öppna vårdplatser 
och ringa in medarbetare som bryter 
semester eller annan ledighet utifrån 

kvarstående behov

Resursens personal omfördelas till 
den verksamhet med störst behov

Psykiatrin kontaktas och öppnar 
två platser för somatisk vård

Akutintag justeras

Reglerna kring fyra timmars hantering 
på akutmottagningen upphör tillfälligt 

för att minimera inläggning

Akut diagnostik kontaktas för att 
påtala behovet akuta logistiska 

undersökningar för att skicka hem 
patienter

Kommunikation

 till allmänheten om läget inom 
sjukvården

Återkoppling till ordförande i FG och TIB
Beslut om förstärkningsläge



Vårdplatsbrist avseende patienter 
med behov av IVA-vård

TIB

informeras om läget.

Öka vårdplatsantalet 
temporärt/alokering

IVA kontaktar andra 
intensivvårdsavdelningar i storregionen och 

ser om de kan ta emot patienter. IVA får 
uppdrag att inventera möjligheterna att 

öppna vårdplatser och ringa in medarbetare 
som har semester eller annan ledighet 

utifrån kvarstående behov. 
Anestesisköterskor från OP omfördelas vid 

behov.

Resursens personal med rätt kompetens 
omfördelas till IVA.

Kommunikation

Kommuniceras internt för att 
medvetandegöra den egna 

organisationen.

Återkoppling till ordförande i FG och TIB
Beslut om förstärkningsläge



Otillräcklig operationsverksamhet

TIB

informeras om läget

Öka operationsresursen 
temporärt/alokering

TIB kontaktar andra regioner och ser om de 
kan ta emot patienter. 

Ambulansverksamheten informeras 
och inventerar möjlighet till transport. 

Operationskliniken får uppdrag att 
inventera möjligheterna att öppna op-salar 
genom att ringa in medarbetare som har 

semester eller annan ledighet. 
Anestesisköterskor med op kompetens 
omfördelas från ambulans och IVA till 

OP vid behov.

Kommunikation

Kommuniceras internt för att 
medvetandegöra den egna 

organisationen.

Återkoppling till ordförande i FG och TIB
Beslut om förstärkningsläge

9 2026-05-22



Vårdplatsbrist barn

Öka vårdplatsantalet 
temporärt/allokering

Barnkliniken kontaktar andra barnkliniker 
i sjukvårdsregion Mellansverige samt 

Stockholm och ser om de kan ta emot 
patienter. Barnkliniken får uppdrag att 

inventera möjligheterna att öppna 
vårdplatser och ringa in medarbetare 

som har semester eller annan ledighet 
utifrån kvarstående behov

Övriga kliniker avlastar om möjligt med 
patienter från barnkliniken

Resursens personal med rätt kompetens 
omfördelas till barnkliniken

TIB

informeras vid behov om läget.

Kommunikation

Kommuniceras internt för att 
medvetandegöra den egna 

organisationen.

Återkoppling till ordförande i FG och TIB
Beslut om förstärkningsläge



Vårdplats och/eller personalbrist 
psykiatriområdet

TIB och OC/ bOC

informeras om läget.

Vårdplats/personalbrist 
psykaitriområdet

De specialistpsykiatriska 
verksamheterna som bedriver 

slutenvård; VUP BUP och RP har egna 
omfallsplaner som aktiveras i 

verksamheterna vid vårdplats eller 
personalbrist.

Resursens personal omfördelas 
till den verksamhet med störst behov

Kommunikation

Kommuniceras internt för att 
medvetandegöra den egna 

organisationen.

Återkoppling till ordförande i FG och TIB
Beslut om förstärkningsläge

https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/54820
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/65189


Medicinsk utskrivningsklar kvar

TIB

informeras om läget som kontaktar 
aktuell(a) kommuners TIB och 
berättar att färdigbehandlade 

behöver skrivas ut.

Beslut om förstärkningsläge

Återkoppling till ordförande i 
FG 18.00



Försenad diagnostik

Verksamhetschefer för  remitterande 
kliniker informeras samt OC/bOC 

Verksamhetschefer för remitterande 
kliniker inom respektive diagnostiskt 

område informeras om konsekvens av 
försenad diagnostik och/eller 

fördröjda svar.

Omfördelning av resurser

Möjligheten till intern omfördelning 
av resurser startas på aktuell klinik. 
Beslut om att ringa in medarbetare 

som har semester eller annan 
ledighet. 

Kommunikation

Kommuniceras internt för att 
medvetandegöra den egna 

organisationen.

Återkoppling till ordförande i FG och TIB
Beslut om förstärkningsläge
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