
Projekt SamRehab -
lägesuppdatering
Vad har hänt sedan sist och vad är vi nu?
Uppföljning på medarbetarkommunikationen februari 2026

Oktober 2026



SamRehab i korthet
• Regionövergripande utvecklingsprojekt

• Del av målbild hälso- och sjukvården 2029

• Uppdrag i HSFs förvaltningsplan 2026-2028

• Fokus på jämlik och sammanhållen rehabilitering 



Vad har vi gjort hittills 
Från kartläggning till konkreta underlag

• Sedan februari har projektet:

• sammanställt resultat från dialoger, workshops och enkäter

• arbetat vidare med förslag för stärkt styrning och ledning av rehabiliteringen

• Tagit fram förslag på uppdrag för strategisk och operativ samordning

• färdigställt underlag för gemensamma rehabiliteringsplaner

• fortsatt arbetet inom projektets övriga prioriterade projektmål

Projektet har gått från kartläggning till att ta fram mer konkreta underlag och förslag

 



Vad arbetar vi med nu?
• Rehabiliteringens uppdrag - Tydliggöra uppdraget och hur vårdnivåer och verksamheter behöver 

hänga samman genom hela vårdkedjan

• Jämlik tillgång till rehabilitering - Sammanställa skillnader och behov som grund för mer jämlik 
tillgång

• Styrning och ledning – Ta fram förslag för en tydligare styrning och bättre samordning mellan 
verksamheter och vårdnivåer

• Gemensamma rehabiliteringsplaner – Förbereda ett möjligt införande av ett gemensamt 
arbetssätt för patientens mål, planering, ansvar och uppföljning

• Uppföljning och kvalitetsmått – Identifiera resultat och kvalitetsmått som kan användas för att följa 
rehabiliteringen

Arbetet har kommit olika långt inom områdena



Exempel på arbete inom projektet

2026-09-305

• Gemensamma rehabiliteringsplaner

• En gemensam struktur och ett arbetssätt har utvecklats och testats

• Piloten har genomförts och utvärderats

• Dokumentation och stöd för införande har tagits fram

• Ett beslutsunderlag för ett successivt breddinförande arbetas fram



Vad händer härnäst?

• Förslagen om styrning och ledning bereds vidare

• Ställningstagande till förslag om gemensamma rehabiliteringsplaner

• Arbetet fortsätter inom övriga prioriterade områden

• Berörda verksamheter involveras när underlagen konkretiseras

Förslagen bereds fortfarande och beslut återstår



Vill du veta mer eller bidra?

2026-09-307

• Du som medarbetare kommer att få mer information löpande via intranätet, APT 
och andra mötesforum

• Besök projektsidan på intranätet:

• Uppdrag, projekt och riskanalyser - Region Västmanland

• Kontaktuppgifter:

• Projektledare: carina.berglund@regionvastmanland.se 

• Projektägare: maria.martinsson@regionvastmanland.se 

https://regionvastmanland.se/intranat/utveckling-och-projekt/hos2029/Utredningsuppdrag/
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