Oktober 2026

Projekt SamRehab -
lagesuppdatering

Vad har hant sedan sist och vad ar vi nu?

Uppfoljning pa medarbetarkommunikationen februari 2026

Region I I
Vastmanland



SamRehab i korthet

* Regionovergripande utvecklingsprojekt
* Del av malbild halso- och sjukvarden 2029

* Uppdrag i HSFs forvaltningsplan 2026-2028

* Fokus pa jamlik och sammanhallen rehabilitering



Vad har vi gjort hittills

Fran kartlaggning till konkreta underlag
* Sedan februari har projektet:
* sammanstallt resultat fran dialoger, workshops och enkater
* arbetat vidare med férslag tor starkt styrning och ledning av rehabiliteringen
* Tagit fram forslag pa uppdrag for strategisk och operativ samordning
* fardigstallt underlag for gemensamma rehabiliteringsplaner

* fortsatt arbetet inom projektets dvriga prioriterade projektmal

@
Projektet har gatt fran kartlaggning till att ta fram mer konkreta underlag och forslag Regh(
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Vad arbetar vi med nu?

* Rehabiliteringens uppdrag - Tydliggdra uppdraget och hur vardnivaer och verksamheter behover
hanga samman genom hela vardkedjan

» Jamlik tillgang till rehabilitering - Sammanstalla skillnader och behov som grund fér mer jamlik
tillgang

* Styrning och ledning — Ta fram forslag for en tydligare styrning och battre samordning mellan
verksamheter och vardnivaer

* Gemensamma rehabiliteringsplaner — Forbereda ett maojligt inférande av ett gemensamt
arbetssatt for patientens mal, planering, ansvar och uppfoljning

* Uppfoljning och kvalitetsmatt — Identifiera resultat och kvalitetsmatt som kan anvandas for att folja
rehabiliteringen

Arbetet har kommit olika langt inom omradena

¢
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Exempel pa arbete inom projektet

* Gemensamma rehabiliteringsplaner
* En gemensam struktur och ett arbetssatt har utvecklats och testats
* Piloten har genomfoérts och utvarderats
* Dokumentation och stod for inférande har tagits fram
* Ett beslutsunderlag for ett successivt breddinforande arbetas fram

¢
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Vad hander harnast?

Forslagen om styrning och ledning bereds vidare

Stallningstagande till forslag om gemensamma rehabiliteringsplaner
Arbetet fortsatter inom ovriga prioriterade omraden
Berorda verksamheter involveras nar underlagen konkretiseras

Forslagen bereds fortfarande och beslut aterstar

¢
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Vill du veta mer eller bidra?

* Du som medarbetare kommer att fa mer information [6pande via intranatet, APT
och andra motesforum

* Besok projektsidan pa intranatet:

* Uppdrag, projekt och riskanalyser - Region Vastmanland

» Kontaktuppgifter:

* Projektledare: carina.berglund@regionvastmanland.se

* Projektagare: maria.martinsson@regionvastmanland.se
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