Februari 2026

Projekt SamRehab -
lagesuppdatering

Vad har hant sedan sist och vad ar vi nu?

Uppfoljning pa medarbetarkommuniktionen augusti 2025

Region I I
Vastmanland



SamRehab i korthet

* Regionovergripande utvecklingsprojekt
* Del av malbild halso- och sjukvarden 2029

* Uppdrag i HSFs forvaltningsplan 2026-2028

* Fokus pa jamlik och sammanhallen rehabilitering



Vad har vi gjort hittills

Etableringsfasen — bygga grund fér nasta steg

Under hosten och vintern har projektet fokuserat pa:

» Oppnat en projektsidan pa intranatet

* Tagit fram genomforandeplaner & aktiviter kopplade till projektmalen

* Prioriterat projektmalen — med start i styrning och ledning och tydliggdrande av
rehabiliteringens uppdrag

* Genomfort omvarldsbevakning i fyra regioner med fokus pa styrning, ledning och
uppdrag
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Vad hander harnast

Nasta steg i etableringsfasen — dialog, inhamtning och forslag

* Dialog och workshops - kring uppdrag, kompetens och resurser (nulage och framtidens
behov)

* Utskick av verksamhetsenkat — Komplement till workshop (fanga nulage och framtida
behov “ovrigt”)

* Framtagande av forslag till dvergripande rehabiliteringsinriktning - hur rehabiliteringen
kan synliggoras i regionplan, forvaltningsplan & verksamhetsplaner
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Vad hander harnast

* Parallellt med dialoger och analys tar projektet emot och integrerar lardomar
fran avslutat pilotarbete.

* Projektet kommer att arbeta vidare med att:

* ta tillvara pa erfarenheter fran piloten med gemensamma rehabiliteringsplaner
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* ta fram forslag till riktlinjer f6r anvandning och uppféljning
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Vill du veta mer eller bidra?

* Du som medarbetare kommer att fa mer information [6pande via intranatet, APT
och andra motesforum

* Besok projektsidan pa intranatet:

* Uppdrag, projekt och riskanalyser - Region Vastmanland

» Kontaktuppgifter:

* Projektledare: carina.berglund@regionvastmanland.se

* Projektagare: maria.martinsson@regionvastmanland.se

¢

Vastmanland
6 2026-02-04


https://regionvastmanland.se/intranat/utveckling-och-projekt/hos2029/Utredningsuppdrag/
https://regionvastmanland.se/intranat/utveckling-och-projekt/hos2029/Utredningsuppdrag/
https://regionvastmanland.se/intranat/utveckling-och-projekt/hos2029/Utredningsuppdrag/
https://regionvastmanland.se/intranat/utveckling-och-projekt/hos2029/Utredningsuppdrag/
mailto:carina.berglund@regionvastmanland.se
mailto:maria.artinsson@regionvastmanland.se

	Bild 1: Projekt SamRehab -lägesuppdatering
	Bild 2: SamRehab i korthet
	Bild 3: Vad har vi gjort hittills 
	Bild 4: Vad händer härnäst
	Bild 5: Vad händer härnäst
	Bild 6: Vill du veta mer eller bidra?

