Verksamhetsberattelse

Donationsverksamheten
Visteras sjukhus, Region Vistmanland

2024

Donationsansvarig likare (DAL)

Kristina Mikulic Engler

Overlikare Anestesi och Intensivvard
Operationskliniken, Vastmanlands Sjukhus Visteras
kristina.mikulic.engler@regionvastmanland.se

Donationsansvarig sjukskoterska (DAS)

Annette Henningsson Annette Bjorkman
Intensivvardssjukskoterska Intensivvardssjukskoterska
Regionvistmanland, IVA Visteras Regionvistmanland. IVA Visteras

annette.henningsson@regionvastmanland.se annette.bjorkman@regionvastmanland.se




Att mojliggora och frimja donation av organ och vavnader &r intensivvardens ansvar.
Donationsansvarig likare (DAL) och donationsansvariga sjukskoterskor (DAS) har ett
skriftligt uppdrag som regleras i foreskrift “Donation och tillvaratagande av organ, vivnader
och celler” och “Hantering av ménskliga organ for transplantation” (SOSFS 2009:30, SOSFS
2012:14). Uppdraget omfattar Vasteras sjukhus.

Vi fortsitter att utveckla vart uppdrag som DAL och DAS. Vi har gemensamma
avstdmningar dér vi sétter mal vad vi ska fokusera pd den nidrmaste tiden. Dessa

avstdmningar sker planerat en dag i manaden och sker fortlopande hela tiden.

Donationsframjande aktiviteter

Donationsansvarig ldkare (DAL) och donationsansvariga sjukskoterskor (DAS) ansvarar for
att kollegor har en adekvat utbildning géllande donation och att vi foljer aktuella lagar och
foreskrifter. Vart mal ar att alla som vill, och kan, ska fa donera efter doden. Forutom att
mojliggdra lyckade transplantationer, ldggs vi ett stort fokus pa god vard 1 livets slutskede

och ett gott omhédndertagande av anhdriga.

e Foreldsning pa Milardalens Universitet for specialistutbildning AN/IVA december
2024.

e Foreldsning Laboratoriemedicin, Vésteras Sjukhus. Oktober 2024

Utbildningar pa Operationskliniken

Rekrytering av nya medlemmar i DCD teamet har pagatt under 2023. I januari 2024
ordnade man en omfattande DCD utbildning med syfte att bade de nya i DCD teamet
far intro och att dven de erfarna i teamet far trdna och behalla sin kompetens. I
utbildningen deltog transplantationskoordinator Anneli Rask och kirurgen fran UAS
Tomas Lorant.

e Manadens fokus under oktober manad skedde digitalt pa [IVA:s hemsida. Alla
anstéllda pa Intensivvardsavdelningen har haft mojlighet att ta del av inspelade

foreldsningar, bildspel samt filmer.



Viavnadsradets kurser

EDHEP (European Donor Hospital Education Program) EDHEP é&r en utbildning for lékare
och sjukskoterskor som méter och tar hand om sorjande nirstaende, och som har till uppgift
att utreda fragan om donation.

e 4 sjukskoterskor och 2 ldkare deltog 2024.

Steg 3, Avancerad kurs i Organdonation. En utbildning vars syfte dr att ge personal inom
intensivvard fordjupade kunskaper och forstaelse om organdonationsprocessen. Utbildningen
ger fordjupad kunskap i att leda, utbilda och utveckla det donationsbeframjande arbetet lokalt

och att arbeta i team.

e Ingen sjukskoterska eller likare deltog 2024.

Regionala och nationella aktiviteter for DAL och DAS

Nationella Donationsmétet dgde rum 1 21-22 mars Goteborg 2024. Kristina Engler

(DAL), Annette Bjorkman och Annette Eriksson (DAS) deltog.

e Sjukvérdsregion Mellansverige regionala donationsmote for regionens DAL, DAS
holls digitalt via Teams den 16 maj 2024. Deltog gjorde Kristina Engler (DAL),
Annette Bjorkman och Annette Eriksson (DAS).

e Mote i Visteras tillsammans med R-DAS och R-DAL dér representanter fran
Visterds, Eskilstuna och Nykdping deltog den 3 september 2024. Kristina Engler
(DAL), Annette Bjorkman och Annette Eriksson (DAS) deltog.

e Det regionala donationsmétet (Sjukvardsregion Stockholm-Gotland samt
Sjukvardsregion Mellansverige) holls digitalt via Teams for regionens DAL och DAS
den 27 november 2024. Kristina Engler (DAL), Annette Eriksson och Annette
Bjorkman (DAS) deltog.



Donationsveckan

e Under donationsveckan 2024 hade vi inldgg pa regionens intranit, 1177s hemsida och
Viéntrums TV pa Visteras Sjukhus. Regionen gick ut med ett pressmeddelande som
resulterade 1 artiklar i bade SVT och VLT. Vi tog 6ver Regionens Instagramkonto
under donationsveckan och véra inldgg nddde 6ver 7000 konton under veckan. Vi

hade @ven nagra inldgg pa regionens Facebookkonto.

Ovriga donationsfrimjande aktiviteter

e Annette Bjorkman, DAS och Jenny Flodin USK pa IVA i Visterds deltog som
testpersoner for att utveckla donationsguiden till en fardig produkt.

e Annette B och Kristina har medverkat vid en Workshop for nationell handlingsplan i
Uppsala i april 2024.
Kristina Engler, DAL deltog i extern referensgrupp infor publicering av rapporten:
Faststilla doden med direkta kriterier — nationellt kunskapsstdd av Socialstyrelse

e Fortsatt arbetet med att underlitta for medarbetare vid varden av en blivande donator.

DCD-teamet

Representanter frdn Vésteras DCD-team reser tillsammans med transplantationskoordinator
och transplantationskirurg och utbildar DCD pa andra Intensivvardsavdelningar i region
Mellansverige. Vid utbildningstillfdllena dker teamet ivdg under 3 dagar (1 dag for
forberedelser och 2 dagar med utbildning) med maélet att intensivvardsavdelningarna pa dessa

sjukhus startar upp egna DCD-processer. 2024 har DCD teamet utbildat tva sjukhus:

e Februari IVA Bollnés
e September IVA Nykdping.



DCD teamet har utvidgats under 2024 med 5 operationsskoterskor, 1

operationsunderskoterska, 3 IVA sjukskdterskor samt 1 IVA underskoterska.

Vavnadsdonation

Fram till 2020 fanns en vil fungerande verksamhet med utarbetade rutiner for
vavnadsdonation. Under pandemiaret 2020 forsvann forutsédttningarna for fortsatt
verksamhetmed indragen administrativ tid, logistiska problem och brist pa
intensivvardssjukskoterskor. Vivnadsdonation ingar inte i DAS eller DAL

uppdragsbeskrivning i Visteras.

Organdonation

Intensivvérdsavdelningen (IVA) 1 Visterds har under flera ar haft ett hogt antal donatorer per
invanarantal. Under 2021 till 2023 hade vi en létt nedattagande trend som nu har vént.
Granskningen av avlidna pa IVA som gors regelbundet har inte pdvisat att man missat nagra
mojliga donatorer, utan troligen beror nedgangen mestadels pa slumpen eftersom donation &r
en sillanhdndelse. Vi har under aret varit 1 kontakt med transplantationskoordinatorerna vid

31 tillféllen men flertalet nekade pd grund av medicinska indikationer.

Under 2024 avled 90 patienter pa IVA Visteras. Av dessa granskades 100% av DAS enligt
gillande rutin. Inga potentiella donatorer missades men i de fall det fanns brister i
dokumentationen om varfor en donationsprocess inte var mdjlig har DAL kontaktats for

vidare dtgard.

IVA 1 Visteras har under 2024 haft 14 faktiska donatorer varav 10 DBD och 4 DCD.



Sammanstdllning av donationer och transplanterade organ ifrdn IVA Vidsterds under 2023

2024
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Donation efter cirkulationsstillestand (DCD)

Vi har i Visteras haft flera DCD med NRP, Normothermic Regional Perfusion och ir nu en
inarbetad normalrutin 1 donationsprocessen.

Under aret har nagra som ingér i DCD teamet valt att avsluta sina anstillningar. Detta har
medfort att vi har ftt rekrytera nya medlemmar. Vi fortsitter arbetet med att utoka DCD
teamet pad [VA och Operation. Under januari 2024 hdlls en teoretisk och praktisk utbildning

for gamla och nya medlemmar.

Kvalitetsmatningar

e Inrapportering av data till SIR och granskning av journaler har skett lopande under

aret av vara DAS. Enligt var granskning har vi inte missat nagon donator 2024.

Ekonomi

¢ Finansiering av utbildningsinsatser samt moten for DAL och DAS har téckts av
ordinarie budget.

e Visteras sjukhus har ersatts med 1 155 tkr fran transplantationsenheterna for det
merarbete som genomforda donationsprocesser har genererat. Summan inkluderar 10
genomforda DBD-processer och 4 DCD-processer. Pengarna tillfors
Operationsklinikens budget.

e Operationskliniken har fakturerat Samverkansndmnden 101 tkr for de DCD-

utbildningar som Visteras genomfort pa 2 andra sjukhus enligt ovan.



Rapportering

Denna rapport delges verksamhetschefen pa Operationskliniken Hakan Scheer, bitrddande
verksamhetschef IVA Ingrid Ceder/ Alexandra Ahlin, MLA pa IVA Kristina Engler och Ola
Gustafsson, EC IVA samt RDAL och RDAS.



