
Välkommen till 
Regionernas miljödagar 2025

7-9 oktober

Anmäl dig senast den 4/10 via denna länk

Länk till konferensen kommer några 
dagar innan.  

Vår ambition är att du får kunskap och inspiration kring det som sker i omvärlden men också 
ute bland våra regioner kopplat till hållbarhet och beredskap. 

Fokus på tema cirkularitet, vatten och läkemedel samt hur man når framgång 
i hållbarhetsarbetet!

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=cc8cfcb4831b


Konferensen pågår mellan 7-9 okt. Du som deltagare har 
möjlighet att själv välja vilka dagar och föreläsningar du vill 
delta i. 

Under konferensen kan du ställa frågor via chattfunktionen 
Q/A och delta via det interaktiva verktyget Mentimeter. Vi 
rekommenderar att du skickar in dina frågor löpande under 
respektive punkt.  Muntliga frågor under presentationerna är 
inte möjliga.

Digital kanal är Teams. Länk till konferensen kommer du få 
några dagar innan.  

Om din länk inte fungerar eller du har andra tekniska problem – 
kontakta johanna.voks@regionkalmar.se eller 
sylvia.haus@kronoberg.se 

För att få ut så mycket som möjligt av konferensen 
rekommenderar vi att du förbereder dig enligt följande:

✓ Säkerställ att du har en stabil internetuppkoppling.
✓ Anslut gärna med headset för bästa ljudupplevelse.
✓ Logga in i god tid före konferensens start.
✓ Ha gärna papper och penna eller OneNote redo för egna 

anteckningar.
✓ Under pauserna uppmuntrar vi dig att röra på dig för att 

hålla energin och fokus uppe.
Programöversikt

Tisdag 7/10 kl. 9-12 Omvärlden och framtiden – 
Hållbarhet och beredskap, 
hur påverkas vi?

Onsdag 8/10 kl. 8.30-12

kl. 13-16

Cirkularitet inom bygg, fastighet, 
möbler och vården

Läkemedel och vatten 

Torsdag 9/10 Kl. 9-12 Hur lyckas man med 
hållbarhetsarbetet?  Ta del av 
goda exempel från regionerna

mailto:johanna.voks@regionkalmar.se
mailto:sylvia.haus@kronoberg.se


09.00 Välkomnande och introduktion
Moderatorer: Mats Hallgren, Region Kalmar län och 
Christel Gustavsson, Region Kronoberg

09.15 Hur går det med klimatomställningen? 
Föreläsare: Åsa Persson, Ordförande i Klimatpolitiska rådet.  
Utsedd till Sveriges hållbarhets-mäktigaste 2025 av Aktuell 
Hållbarhet. 

➤ Klimatinvesteringar som ställs in, EU-politik som försvagas – eller 
är det full fart framåt? Åsa tar tempen på klimatomställningen 
globalt, på EU-nivå och i Sverige, och belyser särskilt kopplingen till 
beredskapsfrågor. Hon avrundar med Klimatpolitiska rådets 
viktigaste rekommendationer till politiken. 

09.50 Hållbara leveranskedjor – Utmaningar och möjligheter
Föreläsare: Pauline Göthberg, Nationella kansliet för hållbar 
upphandling

➤ Sedan 2010 har Sveriges regioner samarbetat för att driva en 
hållbar utveckling genom hållbar upphandling, med fokus att minska 
risker för människor och miljö i hela leveranskedjan. Pauline delar 
framgångar och utmaningar i arbetet, från riskbedömningar och 
harmonisering av krav till samordning av uppföljningar och resultat 
av fabriksrevisioner och tester. I år firar vi 15 år av tydliga resultat – 
men fortsätter det strategiska arbetet mot hållbarhetsmålen 2030!

10.20 Paus (25 minuter)

10.45 Utformning av robusta utemiljöer vid sjukhusentréer
Föreläsare: Centrum för vårdens arkitektur (CVA)

➤ Samhällets ökade fokus på säkerhet påverkar utformningen av 
sjukhusens närmiljöer. CVA och Program för teknisk standard (PTS) 
tar under 2025 fram en rapport om säkra och robusta entrémiljöer. 
Utöver fysisk säkerhet ska utformningen även stödja funktionella 
flöden, tillgänglighet och orienterbarhet, rekreation och läkande 
miljöer, miljökrav och hållbarhet samt en välkomnande och trygg 
atmosfär. Fokus ligger på huvudentré, akutentré, ambulansintag, 
personalentré och psykiatri.

11.20 Så kan sjukvården anpassas för att hantera 
klimatförändringar
Föreläsare: Anna Anåker, Lektor vid Högskolan Dalarna

➤ Klimatförändringarna påverkar redan idag hälso- och sjukvården. 
Vilka är utmaningarna och hur ska sjukvården arbeta med 
klimatanpassning? En omställning till en hälso- och sjukvård med 
mindre klimatpåverkan kan komma i konflikt med nuvarande behov 
och resurser inom vården. Anna belyser en rad målkonflikter och 
kunskapsluckor i arbetet med klimatomställningen.

11.50 Sammanfattning och avslut
Moderatorerna summerar dagens programpunkter.

Program tisdag 7 oktober kl. 9–12 
Omvärlden och framtiden – Hållbarhet och beredskap, 
hur påverkas vi?



08.30 Välkomnande och introduktion till cirkularitet
Moderatorer: Mats Hallgren, Region Kalmar län och Christel Gustavsson, 
Region Kronoberg

Tema: Cirkularitet inom bygg och fastighet

08.55 Program för teknisk standard (PTS) – Hållbarhetskrav i regionerna
Föreläsare: Joakim Thunborg, ordförande i PTS Hållbarhetsråd 

➤ PTS är ett gemensamt ramverk för krav som ställs på våra sjukhus, samt ett 
närverk för att utbyta erfarenheter.  Joakim tar oss igenom konkretiseringsresan – 
från oklara hållbarhetskrav till verklighet i byggprojekten. 

09.20 Circular Trust Building (CTB) 
Föreläsare: Viktoria Björk, LBE Arkitekt och GodaHus expert på återbruk 

➤ Målet med projektet CTB är att underlätta omställningen från den nu 
dominerande linjära värdekedjan till en cirkulär ekonomi inom byggsektorn. 
I Kronoberg genomförs två pilotprojekt för cirkulärt byggande för att sprida 
kunskap om effekter för minskad klimatpåverkan.

Tema: Cirkulära möbler

09.45 Cirkulära möbler i offentlig sektor – Forskningsprojektet RE:Furn
Föreläsare: Mirka Kans, PhD Docent Associate Professor CTH & studenterna 
Emma Adamsson och Sayena Moghaddasi 

➤ RE:Furn är en samverkan mellan universitet, regioner och möbeltillverkare 
med fokus på effektiv återtillverkning av möbler i offentlig miljö. Ett 
examensarbete har belyst hur offentliga aktörer uppfattar cirkulära möbler, vilka 
krav som ställs och vilka hinder som finns för omställning samt vad regioner kan 
göra för att främja en mer cirkulär möbelhantering.

10.20 Paus (20 minuter)

Tema: Cirkularitet inom vården

10.40 Cirkulära flöden av plast och textil i 
sjukvården
Föreläsare: Jamilla Nilsson, RISE

➤ Hur kan man samla in och återvinna 
engångsprodukter i sjukvården på ett säkert och hållbart 
sätt? Projektet som har genomförts i samarbete med 
Region Skåne och Västra Götaland med praktiska försök 
som lägger grund för förslag på cirkulära affärsmodeller.

11.05 Flergångsanvändning av TIVA-set
Föreläsare: Per Werner Möller, anestesiolog och 
enhetschef vid anestesi Alingsås lasarett

➤ Förändrat arbetssätt minskar koldioxidutsläpp med 69 
procent. Förändringen möjliggör flergångsanvändning av 
patientens TIVA-set, det vill säga den uppsättning slangar 
och sprutor som kopplas till patienten.

11.30 Diskussion och frågestund
Moderatorerna leder en avslutande diskussion och 
frågestund med dagens föreläsare

11.50 Sammanfattning och avslut
Moderatorerna summerar förmiddagen.

Program onsdag 8 oktober kl. 8.30–12 
Cirkularitet inom bygg/fastighet, möbler och vården



13.00 Välkomnande och introduktion 
Moderatorer: Mats Hallgren, Region Kalmar län och 
Christel Gustavsson, Region Kronoberg

13.10 Problematiken läkemedel och miljö
Föreläsare: Katharina Högdin, Läkemedelsverket

➤ Hur når läkemedel miljön och varför är det ett problem? 
Katarina berättar om hur Läkemedelsverket arbetar med frågan 
inom ramen för Kunskapscentrum för läkemedel i miljön. Vi får 
bland annat höra om Miljöpremieprojektet som syftar till att 
uppmuntra företag att minska miljörisker i läkemedelstillverkning 
genom en frivillig premie.  

13.40 Läkemedelsrester i avloppsvatten – hur påverkas 
vattenmiljön och vilken lagstiftning finns?
Föreläsare: Klara Westling, Svenskt vatten

➤ Spridning av läkemedelsrester i våra vattenmiljöer sker främst 
genom avloppsvatten. Hur påverkar olika läkemedel vattenmiljön 
och vilken lagstiftning och andra åtgärder finns för att minska 
negativ påverkan?

14.05 Paus (25 minuter)

14.30 Från miljöhänsyn i Kloka listan till mätningar vattenmiljö 
– Hur Region Stockholm arbetar för att minska läkemedels 
miljöpåverkan
Föreläsare: Helena Ramström, Johanna Borgendahl, 
Region Stockholm

➤ Att ta fram en rekommendationslista för läkemedel innebär 
utmaning i att ta hänsyn och väga samman olika aspekter. Men det 
ger också möjlighet till mer hållbar läkemedelsanvändning. Region  
Stockholm har analyserat läkemedel i vattenmiljön i över 20 år, vilket 
gett värdefull kunskap till arbetet med detta. 

14.55 Revidering av den nationella vägledningen för läkemedel
 – vad är på gång?
Föreläsare: Lena Göransson Modig, Västra Götalandsregionen

➤ Område E har ansvar för att under 2025-2026 uppdatera 
vägledningen för läkemedel med syfte att bli mer träffsäkra i 
kravställning vid upphandling för att göra mesta möjliga miljönytta 
genom inköpen. Lena berättar om status på arbetet med detta. 

15.20 Frågestund med dagens föreläsare
Moderatorerna leder diskussion och frågestund med dagens 
föreläsare.

15.40 Sammanfattning och avslutning
Moderatorerna summerar dagens programpunkter.

Program onsdag 8 oktober kl. 13-16 
Läkemedel och vatten 



09.00 Välkomnande och introduktion
Moderatorer: Mats Hallgren, Region Kalmar län och Christel Gustavsson, Region Kronoberg

09.15 Goda exempel från regionerna (inkl. 15 min paus)
Här presenteras ett smörgåsbord av  inspirerande och konkreta exempel på hållbarhetsarbete från 
Sveriges regioner. Exempelvis cirkulära lösningar inom bland annat möbler, byggmaterial, IT och vårdens 
förbrukningsartiklar. Vi får också inblick i projekt och initiativ inom läkemedelshantering och vattenfrågor 
samt andra hållbarhetsinitiativ som solceller på parkeringar och risker och möjligheter med AI.

Välj ut vilka du är mest intresserad av att lyssna på. Samtliga goda exempel finns sedan tillgängliga att titta 
på i två veckor.

10.30 När allt måste förändras – hur kommunicerar vi hållbarhet så att alla vill vara med?
Föreläsare: Mona Lilja, docent/prefekt/professor Malmö Universitet och Eva Lilja FD professor emerita 
Göteborgs Universitet

➤ Hållbarhetsomställningen är en utmaning utan motstycke som kräver förändring i hela samhället – men 
också en chans till verklig förändring. Hur kan vi kommunicera hållbarhet på ett sätt som känns trovärdigt, 
engagerande och inspirerande så att våra målsättningar ter sig rimliga, sanna och viktiga? Föreläsarna 
delar perspektiv och tankar från sin nya bok "Making Truths: Eco-Communication in the Anthropocene“.

11.00 Vad är de främsta lärdomarna och framgångsfaktorerna när det kommer till 
hållbarhetsarbete och kommunikation?
Moderatorerna diskuterar tillsammans med några representanter från Regionerna.

Sammanfattning och avslut
Moderatorerna summerar årets miljödagar och lämnar över stafettpinnen inför nästa års konferens.

Program torsdag 9 oktober kl. 9–12 
Hur lyckas man med hållbarhetsarbetet och 
kommunikation? Ta del av goda exempel från regionerna 
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