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Nu hjalps vi at att spara el!
- Sa kan regionen minska
elforbrukningen

Varje kilowattimme (kWh) raknas!

. N .
Varje «, raknas
@



Anstrangd elsituation

@ Just nu ar energisituationen i Sverige och Europa kraftigt anstrangd.
@ Prisnivaerna pa el ar hoga och kan stiga annu mer.

@ Det finns ocksa risk att elen inte racker till vissa timmar pa dygnet i vinter.

Vi kan tillsammans férbattra situationen och laget i samhallet genom att minska
elforbrukningen!
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Varfor ska regionen anvanda mindre el?

@ Den pagdende energikrisen kraver extra insatser  Varfor ska regionen anvanda mindre el?
for att minska elforbrukningen. @ Vi dampar elkostnaderna

Regionen kan spara miljoner kronor men bidrar dven till att halla
nere elpriserna vilket paverkar oss som privatpersoner positivt.

@ Regeringen har gett alla svenska offentliga @ \/i minskar risken for elbrist i vinter

myndigheter i uppdrag att minska
y ..g . ppards : Genom att forbruka mindre el och flytta elanvandningen till andra
elanvandningen. Aven kommuner och regioner  tider pa dygnet aviastar vi elnatet. Tilsammans minskar vi risken

8 o 5 ; for att elen stangs av. Halso- och sjukvard ar prioriterad
férvantas bidra. verksamhet men paverkas om ovriga samhallet frankopplas.

@ Vi visar solidaritet

Pt e ; 2 Regionen tar ansvar i situationen och att vi har el till alla
@ EU inforde en krlsmterventlonslag pa s_ar%héllsvi,kti a funktioner. Att vi minskar risken for frankopplingar
elmarknaden under hosten som forpliktar for icke prioriterad verksamhet och privatpersoner. Genom att

.. .. . : minska elforbrukningen i Sverige hjalper vi dven vara grannlander.
medlemslanderna att sanka elférbrukningen g sehab ©

med minst 5% under timmarna med hdgst .
elforbrukning och totalt med minst 10% fram till Regih(
31:a mars 2023. vastmanland



Energimyndighetens kampanj

@ Alla ska bidra med att minska elférbrukningen
totalt sett och att flytta elanvandning till
andra tider pa dygnet. Att “platta ut kurvan”,
dvs dampa elbehovstopparna under vissa

tider pa dygnet framforallt klockan 8-9 och
17-18.

@ Ta del av kampanjen “Varje kWh raknas”:

http://www.energimyndigheten.se/varje-
kilowattimme-raknas/

Ead

Varje

:/k
raknas

Tank efter vad du anvénder el till.
Varje sparad kilowattimme gor skillnad.

@Energimyndighefen
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Region Vastmanland bedriver ett langsiktigt energiarbete

* Historiskt drivs ett langsiktigt energiarbete inom re(gionen. Den
totala energianvandningen har minskat med ca 35% sedan 1995.

Region Vastmanlands energimal till ar 2030

Minskad total energianvandning per bruksarea

. Regti)onen har ett malmedvetet energieffektiviseringsarbete med
ett| eslutat energimal (i linje med regionens mal i 150 kWh/m?

Hallbarhetsprogrammet)

* Regionen beslutade om en ny Energiriktlinje vilken omfattar alla
verksamheters energianvandning.

. Reﬁionens miljoombud har fatt en dragning om energiriktlinjen
ocb \{agl man kan gora i sina verksamheter Tor att kunna stddja
arbetet.

* Flera projekt pagar inom regionen for att minska elférbrukningen,
exempelvis projekt dar aldre belysnln%byts ut till LED och
narvarostyrningen forbattras, samt utbyte till energieffektivare
ventilationsaggregat.

* Regionfastigheter och fastighetsdriften har en energigrupp och 9
arbetar med fastigheternas energieffektivisering. N O\"I

Vastmanland



6 2022-11-25

Arlig energianvandning i
regionens fastigheter
Regionens verksamheter anvander

* ca 31 400000 kWh el

e ca 43 000 000 kWh fjarrvarme

* ca 4 000 000 kWh fjarrkyla

¢

Vastmanland

Elforbrukningen motsvarar férbrukad Varme férbrukningen
hushallsel i ca 12500 lagenheter. motsvarar forbrukad varme i ca 5000
lagenheter.

o

Regionens totala energianvandning ar i
niva med Kopings kommuns alla
bostdder, lagenheter, radhus och villor
(26 000 invanare).



Skillnad pa Effekt och Energi

@ 1 kW Effekt ar hur mycket effekt du tillfor varje sekund.
@1 kWh Energi ar nar du tillfor en effekt pa 1 kW (1000 W) i en timma alltsa 1 kWh.

Om vi jamfor med att fylla upp ett badkar sa ar "effekt” vattenstralen fran kranen och
“energi” ar sa manga liter som du fyllt upp badkaret med.

Effektbrist - Ett av problemen i Sverige ar att vi har en for svag vattenstrale (effekt), dvs
for klena ledningar i elnatet sarskilt fran norra Sverige.
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Energitrappan ar vagledande for regionen

-vid all anvandning, byggnation, upphandling och tillforsel av energi

For verksamhetsenergin ar energitrappans
Oversta steg vagledande.

Den forsta atgarden vid allt
energioptimeringsarbete ar att minska
Minskat energibehovet!

energi-

| andra hand ateranvand restvarme fran
tex serverhallar eller produktionskdk till
varme i lokaler.

| tredje hand tillfor fornybar energi fran
vind, sol mm.

Andliga | sista hand tillfor energi fran dndliga .

resurser resurskallor. \(
- Region

Vastmanland

Bild: Energitrappan (Kdlla: Lunds kommuns)
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Beteenden kan paverka 2/3 av elanvandningen

@ Energimyndigheten har studerat elanvandning j olika typer av lokaler, har kan man se att ungefar 2/3
av forbrukningen kan vi paverka med hjalp av vara beteenden. Framst att stanga av belysning och
utrustning av olika slag.

Elférdelning i kontorslokaler Elfordelning i en vardbyggnad

m Belysning
mPC
m Datahallar & server

m Verksamhetsel
m Belysning

= Ovriga aparater
e m Fastighetsel

m Ospecfierat
m Fastighetsel

* o
Kéilla: Elanvéndning i kontorslokal och vardbyggnad, Energimyndighetens Stil 2 studie. \ (
Region

Vastmanland
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Hur minskar vi elanvandningen?

@ Stang av utrustning som inte anvands
@ Tand inte mer belysning an nédvandigt

@ Slack belysning i lokaler som ej anvands

@ Anvand ledbelysning

@ Anvand forcerad ventilation i moteslokaler korrekt, i stora lokaler behovs
inte for farre an ca 4 personer i rummet. Tryck bort den nar motet avslutats.

@ Om tid finns, kor diskmaskinen full och pa energisparprogrammet

@ Hainte for kallt i kyl/frys +4/-18 (OBS! specifika krav kan finnas i varden) oy 0]
@ Ta upp energiarbetet pa APT och i verksamhetsplanen, Iyft - \'\\J E .
forbattringsforslag! (Bidrar bade till regionens energi- och hallbarhetsmal) a ‘:)mi?-f
\:9- X ’
@ Gor energironder. Stanna kvar en stund nar alla har gatt hem! Hur ser det /1 :
ut, ar det slackt och utrustningarna ar avstangda®? [N L
@ Efter energi ronden, ta fram rutiner, vem slacker, vem stanger av utrustning | e ¢

etc.

Vastmanland



Still energikrav vid Stalla hoga energikrav pa

upphandling av ny utrustning den utrustning som kops in

Vid upphandlln% ar det viktigt att kravstalla pa

produkter medTag energiforbrukning och
smarta system med automatiska
energisparfunktioner for att regionen ska
kunna na sitt energi- och miljomal.

Vikta utrustning med lag
energiforbrukning och

Upphandllngsmyndlireten har stéd kring k| I matpéverka N hogt

energimarkning och krav pa olika
produkttyper pa sin hemsida:

https://www.upphandlingsmyndigheten.se/k
riterier/

Kravstall sa att forbrukning

..\;\ Sl Och kostnader som uppstar i
f}"’" hela livscykeln innefattas

.

¢
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Gor en elinsats pa er arbetsplats!

@ Gor en energirond efter stangningsdags! Hur

ser det ut, ar det slackt och utrustningarna ar
avstangda? Tips!

Tank pa att manga apparater drar mer el
den tid pa dygnet da de inte anvands och
ar i standby (kvall och natt), an under de
timmar da de faktiskt anvands!

@ Ta fram rutiner for vem som slacker, stanger
av relevant utrustning etc.

e Stall energikrav vid upphandling av ny
utrustning och apparatur

@ Planera energibesparande atgarder i
verksa_mbetsalan.e_n, stodjer bade regionens
energimal och miljomall!

@ Beratta och lyft era goda exempel!

Regfh (

Vastmanland
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Ett sista medskick!

@ Den basta kilowattimmen ar den
som inte anvands!

Maila fragor och elbesparingstips till:

energibesparingstips@regionvastmanland.se

¢

Vastmanland Lank till Region Vastmanlands riktlinje for energianvandning:
https://ledningssystemet.regionvastmanland.se/RegNo/54932




